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Wszystkich naszych czytelnikéw wita-
my bardzo wiosennie. O éniegu zdazy-
liémy juz zapomnieé, na drzewach
pierwsze zielone listki, dni staty sie
dtuzsze, a stoneczko coraz czeéciej nas

rozpieszcza cieplymi promieniami. Nie

dajcie sie jednak zwieéé tej pogodzie,
bo, jak to méwi przystowie,
kwiecien plecien. Uwazajcie

styczen — luty— marzec

Szanowny
Czytelnikul

mi odliczaja dni do klasowych wycie-
czek. Mamy nadzieje, ze ten czas
umili Wam lektura naszego pisma,
w ktérym znajdziecie wiele cieka-
wych artykutéw.

Tymczasem, poniewaz zbliza sie
wiosenna przerwa $wiateczna, zy-
czymy Wam zastuzonego odpoczyn-
ku. Nabierajcie sit, bo do konca roku
szkolnego juz naprawde niedaleko.
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czas dla alergikéw, bo
wszystko kwitnie na potege 1
zaczyna pyli¢. Zalzawionym
1 zakichanym zyczymy cier-
pliwoséci 1 duzo zdrowia.:-)
Przed nami najpiekniejsze
miesigce. Szostoklasisci ode-
tchneli juz po sprawdzianie i
razem z pozostalymi ucznia-
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Najlepszego, wiosennego, jajecznego...:-)

7 okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych wszystkim czytelni-
kom naszego kwartalnika
Traugutt-ka zyczymy duzo zdro-
wia, szczeScia i radosci. Wesolych
a takze przyjemnych $wiat spedzo-
nych w milej atmosferze i rodzin-
nym gronie. Smacznego jajeczka,
mokrego dyngusa i wielu magicz-
nych chwil wéréd bliskich.
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Warsztaty z psem

Nasze spotkanie z najlep-
szymi przyjaciolmi czlo-
wieka.

Piatek 24 stycznia byt dla nas
dniem pelnym atrakcji. Oprécz nie-
zwykle ciekawego kursu pierwszej
pomocy mieliémy takze super spo-

tkanie z psami. Zajecia prowadzita

pani z dwoma LABRADORAMI.

Chcieliémy lepiej poznaé zwyczaje 1
zachowania pséw. Prawie kazdy
ma w domu swojego psa, a okazalo
sie, ze jeszcze naprawde wielu cie-
kawych rzeczy mozemy sie na ich
temat dowiedziec.

Na poczatku pani potozyta nam
pod nogami ciasteczka dla pséw,
ktére bardzo szybko zniknety
w pyskach jej podopiecznych. W
ten sposéb nawzajem sie poznali-
$my.

Potem rozmawialiémy o wéciekliz-
nie u zwierzat, jak sie ona objawia,
co nalezy wtedy zrobi¢. Pani méwi-
ta nam, jak sie zachowadé, gdy pies
atakuje 1 co zrobié, gdy juz ugryzie.
Cwiczyliémy poprawne glaskanie
pséw. Dowiedzieliémy sie, ze lepie)
to robi¢ dwiema rekami i nie pod
wlos.

PéZniej przyszedl czas na zabawy.
Instruktorka wktadata miedzy nas
pitke, a pies ja wyciagal. Potem
trzech chlopcéw potozyto
sie na zlemi, a suczka we-
szta na nich 1 wykonata
komende ,,waruj”. Nato-
miast trzy dziewczynki zro-
bily kocie grzbiety, a czwo-
rondg przebiegl pod nimi.
Nastepnie usiedliémy w
kétku 1 pani potozyta za
nami pitke, za$ piesek mu-
siat ja odszukac¢. Na koniec
przypomnieliSmy sobie
wszystkie informacje.

Zatozyl ja
Jerzy
Owsiak w
1993. Kaz-
dy finatl
odbywa sie
w stycz-
niu. Jest to fundacja charyta-
tywna, ktérej podstawowym ce-
lem jest ratowanie zycia cho-
rych oséb, gtéwnie dzieci. Pod-
czas finatéw organizowane sa,
rézne zbiorki pieniedzy. Zbiera-
ja je wolontariusze w calej Pol-
sce, odbywaja, sie réwniez lote-

Traugutt-ka

Psy byly przjazne i bardzo stodkie.
Wszystkim ogromnie sie podobaty.
Kazdy z nas zapragnal, aby jego
ulubieniec tez byl tak dobrze wycho-
wany 1 postuszny. MyS§le, ze wszyscy
wrociliSmy do doméw z nowym za-
patem do zabawy 1 wychowywania
naszych pupili. Teraz jednak lepiej
wiemy, jak sie do tego zabrad.

Julia Weglowska 5¢

WOSP

rie fantowe, licytacje. Za prze-
znaczone sumy do szpitali tra-
fiaja nowe specjalistyczne
sprzety, optacane sa takze ba-
dania chorych dzieci. Kazdego
roku podczas finatu WOSP w
wielu szkotlach, a takze w cen-
trum wiekszych miast organi-
zowane sa rozne imprezy.

W 2014 roku odbyt sie juz 22
final Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Jak co roku
my tez ,graliémy”. W naszej
szkole kwestowato az 30 wo-
lontariuszy, byta impreza, kra-
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miki z r6znosciami 1 wystepy
szkolnych artystéw. ZebraliSmy
22206,25 zl. Huuurrraaa!
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Kurs pierwszej

Nie st6jmy obojetnie....- nasz kurs
pierwszej pomocy

24 stycznia w pigtek mieliémy kurs
pierwszej pomocy. Najpierw uczyli-
$my sie ukladania ofiary wypadku
lub chorego w pozycji bezpieczne;j.
PoznaliSmy sposéb, ktéry pozwala na
odpowiednie ulozenie osoby wazacej
nawet duzo wiecej od nas. Jednak
zanim zaczniemy zajmowac sie ran-
nym, musimy sprawdzié¢, czy miejsce,
w ktérym sie znajdujemy jest bez-
pieczne. Potem oceniamy stan czto-
wieka 1 wzywamy karetke pogotowia,
dzwoniac pod numer 112. Uktadajac
ofiare w pozycji bezpiecznej, trzeba
potozy¢ ja na boku, podktadajac dton
pod twarz i zginajac noge w kolanie.
Nastepnie nalezy odchylié¢ glowe.
Pani poprosita ochotnika, ktérym byt
Oskar. Miat on potozy¢ sie na podto-
dze 1 udawaé nieprzytomnego. In-
struktorka sprawdzita, czy oddycha,
potem odwrdcita go do pozycji bez-
piecznej. Nastepnie rozlozyta koce 1
poprosita, zebySmy w parach utozyli
sie nawzajem w tej pozycji. To nie
byto takie trudne.

Pé6zniej pani wyciggneta fantom 1
uczyta nas zasad reanimacji. Dowie-
dzieliémy sie, ze nalezy zrobi¢ 30
uciskow na 2 oddechy. Uciskamy
klatke piersiowa na linii sutkowej.
UstawiliSmy sie w kolejce 1 reanimo-
waliémy manekiny. Kazdy mial oka-
zje sprobowaé. Mamy jeszcze mato
sity, dlatego nietatwe okazato sie

pomocy

wdychanie powietrza do fantomu,

czyli technika usta- usta. Wielu z nas  toé¢. Niektorzy chcieli mieé ich mné-

udato sie to wykonaé¢ prawidlowo
tylko z malym fantomem, przedsta-
wiajacym dziecko.

Kolejnym elementem naszego kursu
byta nauka opatrywania ran. In-
struktorka pokazala nam apteczke z
réznymi bandazami, ktére przynio-
sta. Méwita, co 1 w przypadkach ja-
kich zranien trzeba zrobi¢. Potem
wybierata po dwoje lub troje ochotni-
kéw. Jednemu z nich naklejata
sztuczna rane , a drugi musial ja
opatrywacé. Niektorzy mieli szklo w
dtoni, inni gwozdzie lub ogromne
obrazenia w réznych miejscach ciata.

Str. 3

Sztuczne rany wywoltaty spora weso-

stwo, inni bali sie, bo wygladaly na-
prawde realistycznie, cho¢ czasami
sie odklejaty.

Na koniec przypomnieli§my sobie
wiadomosci z calej lekeji. Na pewno
warto zapamietaé, co nalezy zrobié,
gdy zobaczymy cztowieka, lezacego
na ulicy:

Oceniamy, czy miejsce jest bezpiecz-
ne.

Moéwiac do lezacego, sprawdzamy,
czy jest przytomny.

Jesli stwierdzimy, ze jest nieprzy-
tomny, sprawdzamy, czy oddycha.

Jesli oddycha, uktadamy go w pozycji
bezpiecznej 1 wzywamy pomoc.

Jesli nie oddycha, wzywamy pomoc,
dzwoniac pod numer 112 i przyste-
pujemy do reanimacji.

Uciskamy klatke piersiowa, co 30
uciskéw 2 razy wdychajac powietrze
do ust rannego az do przybycia po-
mocy.

Spotkanie bardzo mi sie podobato.
Zainteresowato mnie. Moze w przy-
szloéci zostane lekarzem albo ratow-
nikiem medycznym? Na pewno po
tych zajeciach bedziemy wiedzie¢
duzo wiecej o ratowaniu zycia.

Julia Weglowska 5c¢




Str. 4

Pierwsza pomoc

W dniach 24 oraz 27 stycznia do
naszej szkoty przyjechali pracowni-
cy $wietlicy dla pséw, znajdujacej
sie w Warszawie. Przywiezli ze
soba dwa psy rasy labrador. Jeden
wabit sie Fino, a drugi (suczka)
Sabina. Na 2-godzinnych zajeciach
uczniowie klas piatych uczyli sie,

jak wlasciwie zachowywac sie przy
tych zwierzetach oraz jak pies za-
chowuje sie w danej sytuacji. Lek-
cja zaczela sie od potozenia przy
naszych stopach smakolykow. Psy,
podbiegajac do nas i zjadajac spod
naszych nég przysmaki, mialy za-
pozna¢ sie z naszym zapachem 1 z
nami. Nastepnie pani Katarzyna
(jedna z prowadzacych) zaczela
nam opowiadac o tych zwierzetach.
Psy zostaly udomowione ponad

10 000 lat temu. Bronily czltowieka,
towarzyszyly mu, przynosily upolo-
wanag przez niego zwierzyne, a nie-
ktére rasy same polowaly na drob-
ne ssaki np. kroéliki. Psy gryza tyl-
ko wtedy, gdy nie maja innego wy-
boru. Nie moga sie schowaé ani
uciec od czlowieka, wiec robia to w
obronie. Przed ugryzieniem, daja
cztowiekowi sygnatly ostrzegawcze,
by przekazaé, co mu grozi. Obnaza-
ja wtedy swoje kly, warcza, szcze-
kaja, wycofujq sie, a takze jezy im
sie sier$¢ na grzbiecie. Nalezy pa-
mietaé réwniez o tym, ze zwierzeta
te moga chorowaé na wécieklizne.
Mozna sie nig zarazi¢ przez ugry-

zienie, a nawet przez sam dotyk.
Rozpoznaé, czy dane zwierze choru-
je na wécieklizne, jest bardzo ta-
two. Po prostu bedzie sie ono za-
chowywaé w nienaturalny sposob.
Na przyktad zdrowa sarna trzyma
sie daleko od cztowieka, bo sie go
boi. Natomiast chora bedzie przy-
S ' chodzié 1
lasié¢ sie.
Niepraw-
da jest to,
ze Zwie-
rzeciu
04 choremu
na wscie-
klizne

| musi sie
toczy¢ pia-
M na z py-
_ ska. Jest
N to spowo-
/ ~ dowane

proble-

4 mem z
oddychaniem, wywolanym wtasénie
ta choroba. Jesli jakikolwiek pies
nas ugryzie, nie zajmujemy sie ra-
na, tylko zapamietujmy jak najwie-
cej szczegolow z wygladu psa, po-
niewaz lekarz musi stwierdzic¢, czy
byt on chory. Jesli znamy wtascicie-
la psa, powinniémy zapytac sie, czy
ma on ksiazeczke zdrowia swojego
pupila.

W kolejnej czesci zajeé mieliSmy
okazje pogtaskac oba psy, a takze
poprowadzi¢ je wyznaczong droga,
za pomo- [ £ -
ca sma-
kotyka.
Potem
moglismy
zobaczy¢
jak Sabi-
na apor-
tuje. Na
koniec
lekeji do-
staliSmy
dyplomy.

Oproécz
tych zajec |

Traugutt-ka

w nasze] szkole odbyly sie rowniez
warsztaty z pierwszej pomocy. Na
samym poczatku uczyliSémy sie, w
jakiej pozycji polozyé osobe, ktéra
zemdlala. Nastepnie dowiedzieli-
émy sie, jak zachowac sie w sytu-
acji, gdy dana osoba nie oddycha.
Wtedy nalezy uciskac¢ jej klatke
piersiowg 1 wdmuchiwaé jej powie-
trze do ust. Robi sie to przez dwie
minuty, a potem kto§ powinien nas
zastapié, bo wbhrew pozorom jest to
bardzo meczace. Oczywiécie pierw-
sza_czynnoscia po polozeniu tej oso-
by w bezpieczny sposéb powinien
by¢ telefon na pogotowie ratunko-
we. Nalezy podaé¢ swoje imie i na-
zwisko, poniewaz wtedy stajemy
sie bardziej wiarygodni. Nastepnie
trzeba podaé ulice i numer, a takze
iloé¢ rannych os6b. Potem uczyli-
$émy sie, co musimy zrobié¢, gdy ma-
my doéé¢ duzg rane, a takze co nale-
zy zrobié, gdy jest w niej ciato obce
- na przyktad szklo. Na koniec sa-
mi bandazowaliSmy sztuczne rany,
ktére zostaly przyklejone do rak
naszych kolegéw 1 kolezanek. Uwa-
zam, ze byly to bardzo ciekawe, ale
co najwazniejsze przydatne zajecia.
Dzieki nim wiem jak uratowacé
swoje, a takze czyjes zycie oraz do-
wiedzialam sie, jak nalezy zacho-
wywac sie w obecnosci obcych zwie-
rzat, a takze jak dbaé o wlasnego
pupila.

Patrycja Ignaczak 5d
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Dzien Babci obchodzimy 21, a
Dzien Dziadka 22 stycznia.
To Swieto jest uznawane w:

° V4 o o ° ‘:"5'\
Dzien Babci i Dziadka 5}/
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Polsce (od 1964), Butgarii, w
Brazylii, Hiszpanii, Rosji i
Francji. W tym dniu powinni-
$my odwiedzi¢ swoich dziad-
kow, ztozyé im zycze-

nia, wreczyé prezent -
(najlepiej  zrobiony
wiasnorecznie).

mi nam wnukom zyje sie duzo
lepiej i weselej!

Kochane Babcie i Ko-
chani dziadkowie, zyj-
cie 200 lat, bo z Wa-

Karnawat

Zwykle zaczyna si¢ w dniu Trzech Kroli
a konczy sig w Srode Popielcowa. Jest
to okres szalonych zabaw, imprez, zapu-
stow, balow i przebieranek. Na parkie-
tach kroluja wymyslne stroje i niezwy-
kte maski.

Jedna z najpopularniejszych i najbar-
dziej widowiskowych imprez karnawa-
towych odbywa si¢ w Rio De Janeiro.
Jest tam organizowana wielka, huczna
parada, na ktora przyjezdzaja turysci z

wielu krajow, aby zobaczy¢ to ogromne
widowisko. Na paradzie tancza kobiety
w przerdznych strojach, z roku na rok
coraz bardziej wymyslnych i znakomi- |
tych. Przez miasto przejezdzaja platfor-
my z niezwyktymi makietami.

Chyba kazdy chciatby pojechac do Rio 1
wzia¢ udziat w tej wyjatkowej zabawie.

Kot Julas.

Ttusty czwartek

To ostatnie podrygi karnawa-
tu. Swieto tasuchéw, takom-
czuchéw i wielbicieli stody-
czy. W tym roku obchodzili-

* przystowie méwi: ., Powiedziat

Smy go 27 lutego. Cukiernie
przezywaja tego dnia praw-
dziwe oblezenie, gdyz jak
mowi tradycja, zjedzenie
cho¢ jednego paczka w tiu-
sty czwartek, gwarantuje
cztowiekowi szczescie i po-
wodzenie. Staropolskie

rzyfa, dobrych paczkow na-
smazyfa”.
Bzoska

Bartek, Ze dzis Husty
czwartek, a Bartkowa uwie-
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Od jego imienia pochodzi nazwa corocznego Swieta zakoch

Tytut tego obrazu namalowanego przez Giuseppe Arcimbo

Sprawia, ze ludzie traca gtowe:

Krzyzowka

Wszyscy jesteSmy ludzmi...

UezMy SIE 'rowuucal.

Mamy prawa, potrzeby 1 obowiazki.

JesteSmy tacy sami, niczym nie wy-
rézniamy sie od innych, normalnie
chodzimy do szkoly, rozmawiamy ze
soba,

JesteSmy tacy sami... Kazdy z nas
ma swoje problemy, niektérzy tylko
troche wieksze...

Na temat niektorych tych probleméw
rozmawialyémy z panig psycholog,
Ewa Jézwik:

My: Co to jest ADHD?

Pani psycholog: ADHD to nadpobu-
dliwosé psychoruchowa

My: Jak zachowujq sie dzieci do-
tkniete tq chorobq?

Pani psycholog: Dzieci takie sq na-
druchliwe, trudno jest im skupié¢
uwage, sq takze impulsywne. Szybko
wykonujq prace.

My: Jak powinni zachowywaé sie
inni, widzaqc takiego ucznia?

Pani psycholog: Powinni rozumieé, ze
takie osoby bedaq spotykaé w zyciu,
powinni je wspomagac, przypominaé
im o obowiqzkach, o tym, co dzieje sie
na lekcjach, o sprawdzianach.

My: Na czym polega Zespil Asperge-
ra?

Pani psycholog: Jest to zaburzenie
funkcjonowania spotecznego i emocjo-
nalnego. Dzieci trudno nawiqzujq
kontakty z innymi. Trudno jest im
okresli¢ emocje, niekiedy takze do-
stownie rozumiejq pojecia, na przy-
ktad przystowia. Nie lubiq zwierzaé
sie innym, sq w wiekszosci samotni-
kami. Lubiq czasami pobyé same
oraz nie lubiq byé w centrum uwagi.
Jednak nie znaczy to, Ze sq gorsze.
Zazwyczaj sq inteligentne i zdolne.
Uznaje sie, ze znany fizyk i nauko-
wiec Albert Einstein miat Zespot
Aspergera.

Traugutt-ka

nie znaczy
gorszy

My: Dziekujemy, za wywiad.

Dzieki tej wiedzy, lepiej zrozumiemy
naszych kolegéw, bedziemy réwniez
wiedzie¢ jak im pomagac.

Jula 1 Olka 6¢

£
Kazdy jest lnny

ale Wszyscy

Jestesmy Ludzmi
wiec Powinnismy
sie Szanowac. :D

was majabartaioba pl
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Wigsny

To czas, w ktérym kwiaty
kwitna, a drzewa porastaja zie-
lone liscie. Wigcej stonca po-
woduje, ze czujemy si¢ lepie;.
Czgsciej chodzimy na spacery
z przyjacidéimi lub z rodzina.
Czekamy na Wielkanoc (lub
inny wolny czas). Pierwszy

bywa tez nazywany Dniem
Wagarowicza. Jest to §wigto
nieoficjalne, jednak bardzo lu-
biane przez starszych uczniow,
ktorzy tego dnia masowo
opuszczaja szkolg. Nie cieszy
to nauczycieli. Za to niezalez-
nie od wie-

ku mozemy 5
uczcié
pierwszy
dzien tej
wspanialej
pory roku
topieniem
Marzanny.
Nie, nie

Str. 7

zadnej kolezanki z klasy, ale
duzej kukty. Jest to zwyczaj
znany juz od czasOw pogan-
skich. Marzanna miata symbo-
lizowa¢ zimeg. Topiac ja, wita-
no pigkna wiosng.

Olka6c

JA NIE sTRASZE!
JESTEM MARZANNA! |
cncieri maie uropic!

| g
KUKU.PL™: ZAKAZ KOPIOWANIA! PODLEGA OCHRONIE PRAW AUTORSKICH L2

Bocian

Bocian to nasz narodowy
ptak, ktory zime spedza poza
krajem, miedzy innymi w
Afryce. Jednak ostatnio na
jego trasie pojawilo sie zagro-
zenie w postaci mys§liwych w
Libanie, ktorzy zabijaja te
ptaki dla zabawy 1 nastepnie
wrzucaja zdjecia z tej
“rozrywki” na portale spo-
tecznosciowe. W 1995 roku w
tym kraju przyjeto prawa za-
kazujace zabijania tych zwie-
rzat, jednak co roku stychac,
ze problem staje sie coraz po-

wazniejszy. Nie inaczej jest z
Innymi ptakami, m.in. peli-
kanami, zurawiami 1 jaskot-
kami. Grupy, ktére sprzeci-
wiajq sie takiemu traktowa-
niu tych zwierzat, rozpoczely
akcje skierowang do Liban-
czykow, majaca na celu
uswiadamia o szkodliwosci
zabijania ptakow. Na porta-

lach spotecznos$ciowych,
gdzie wrzucane sa takiego
typu zdjecia widaé dzieci, a
nawet cate rodziny z bronia
w rekach. Ratujmy nasze bo-
ciany!!!

Jula 6¢
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Mol ksiqzkowy poleca...

Basniobor

Rezerwat od wiekow
okryty mroczng tajemnicy. Wie-
dza przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Rdd na zawsze zwigza-
ny z miejscem, gdzie kryjg sie nie-
samowite istoty! Kazda rodzina
ma swoje sekrety.

Poczatkowo  wakacyjny
wyjazd Setha i Kendry do Indii
zapowiada sie na najnudniejszy w
ich zyciu. Dziadek Stan przyjmuje
Kendre i Setha z otwartymi ra-
mionami, ale pobyt ogranicza
licznymi zakazami. Jednak dziwne
wydarzenia w rezydencji dziad-
kow dajg poczatek sledztwu mto-
dych detektywéw. Co kryje ta-
jemniczy las peten cieni? Jakie
tajemnice ukrywa ich rodzina?

Dwdjka rodzenstwa jest gotowa
na przygode zycia. Kiedy wypija
tyk tajemniczego mleka, ich oczy
zaczynajg widziec istoty, ktérych
nie jestescie w stanie sobie wy-
obrazié. Grozne stworzenia nie
mogg przekroczyé magicznej bra-
my otaczajacej rezydencje dziad-
kédw Sorensondéw. Lecz jest taka
noc, gdy wszystkie granice znika-
j3, a stwory mogg omingc bariere
chronigcg dom. Takiej wtasnie
nocy brat z siostrg popetniajg
ogromny btad, ktéry musza teraz
naprawic.

Gdy zaczniecie czytac
ksigzke Brandona Mulla, tak sie
wciggniecie w historie Basniobo-
ru, ze poczujecie, jakbyscie tam
byli. Ostrzegam! Zte duchy bojg
sie soli, wiec czytajac ksigzke nie

Traugutt-ka

zapomnijcie o solniczce! Nie cze-
kajcie i siegnijcie po tom pierw-
szy, a potem po reszte fanta-
stycznych przygdd niezwyktego
rodzenstwa.

Limonka

~

BRANDON

~
)

ML

JINNY Z FINNMORY
NA RATUNEK SHANTI

Patricia Leitch

Rodzina Manderséw przez cate
swoje zycie mieszkata w brud-
nym miescie, petnym odrazaja-
cych miejsc i okropnych ludzi.
Pan Manders jest kuratorem mio-
dziezowym. Wraz z Zzong i dziec-
mi przeprowadza sie na gorskie
tereny Szkocji. Zamieszkujg w
domu Finnmory na wrzosowi-
skach. Jinny, nieokrzesana 12-
latka chodzgca wiasnymi Sciez-
kami, nie ma najmniejszej ochoty
wyjezdza¢ z zattoczonego Sto-
pon. Zawsze chciata mie¢ wia-
snego kucyka. Wszystko sie
zmienia, gdy z cyrku ucieka
,Yyasmin — konh zabdjca”, tresowa-

ny i bity. Okazuje sie ze klacz
btaka sie po wrzosowiskach w
poblizu domu dziewczynki. Ta,

nie czekajgc, postanawia przy- o

garngc i oswoi¢ zwierze. Nazywa
ja Shanti. Przez caty czas ogla-
damy zmagania dziewczyny, kto-
ra probuje uratowac klacz przed
nadchodzaca, surowg zimag. Dla
wszystkich to tylko kolejne zabta-
kane zwierze, lecz dla Jinny ta
piekna, arabska klacz to marze-
nie.
Ksigzka napisana jest prostym i
ciekawym jezykiem. Bardzo tatwo
zanurzyc¢ sie w potoku wydarzen.
Goraco polecam ten tom i trzy
kolejne.

Limonka

INMORY
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éwig‘ra wielkanocne

E’

Wayipelei

Ogromnymi krokami zbliza sie
Wielkanoc. Niektérzy powiedzie-
liby, ze to tylko kolejne kilka
wolnych dni w roku, jednak to

Swieto ma bardzo ciekawq trady- .

—

Najstarsze pisanki pochodza z Mezo-
potamii i liczg ponad 5 tysiecy lat.

cje zaréwno w naszym kraju,
jak i na Swiecie. Zacznijmy od
tego, czym jest Wielkanoc. We-
dtug kosciota katolickiego, to
$wieto zmartwychwstania Pana
Jezusa. Nasze mamy, ciocie i
babcie przescigaja sie w robie-
niu stodkich mazurkéw i babek.
Jest to takze $wieto dla mtod-
szych, bo w lany poniedziatek
potocznie nazwany Smigusem -

dyngusem mozna zgodnie z tra-

dycja wszystkich oblewaé woda.
W wielka Sobote zanosimy do
kosciota w koszyczku: ozdobione
jajka (pisanki), kietbase, kawa-
fek chleba, sél, pieprz i cukro-
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wego baranka. Wielkanoc to
réwniez dzien, w ktérym holen-
der Jacob Roggeveen odkryt
Wyspe Wielkanocha. Konhczac
ten artykut nie moge nie za-
wrze¢ w nim  standardowych

wielkanocnych zyczen -

Wesotych éwiq'r
i smaczneqo jaikal

Olka 6¢

|"‘/ ST,EFAN’ R
| ACOSTYTAC |
'\\k_PICASSO? _/"

—y

{

W 2002 roku za jedno 2 ja Fabergé (naj-
shynnigjszy jubiler XIX wieku, ktory robit 2to-
te pisanki wykladane szlachetnymi karmie-
niami) trzeba byto zaptaci¢ 9,5 min dolardw.

Anoreksja i bulimia

Anoreksja jest to cigzka choroba
zarOwno psychiczna jak i fizycz-
na. Osoby chore na t¢ chorobg
odczuwaja wstrgt do jedzenia.
Zwykle zaczyna sig to dieta. Jed-
nak, gdy dieta si¢ konczy, te oso-
by nadal uwazaja, Ze sa za grube.
Anoreksja czgsto zamienia si¢ w
bulimig. Kto§ je na raz np.: 5
paczkow 1 bochenek chleba. Sa to
tzw. ,napady wilczego glodu”.
Nastgpnie majac poczucie winy,
zwraca wszystko. Obie choroby

nie leczone koncza si¢ zwykle
$miercia. Jak temu zaradzi¢? Jak

juz mowitam wszystko zaczyna

si¢ od diety. Tak wigc nalezy
strzec si¢ diet 1 zdrowo si¢ odzy-
wia¢. Najlepszym sposobem jest
zasada ,,jedz czgsto, ale mato”.
Olka 6¢




Str. 10

Przystanek Olimp

Dnia 6 lutego 2014 roku w
naszej szkole odbyla sie wy-
cieczka na Stadion Narodowy
na przedstawienie zatytulo-
wane ,Przystanek Olimp”.
Gdy dotarliSmy na miejsce,
wszystko sie zaczelo. Glowny
bohater miat za zadanie po-
kona¢ Meduze. W mitologii
greckiej byla to jedna =z
trzech Gorgon (groznych, nie-
bezpiecznych sidstr o przera-
zajacym wygladzie). Zamiast
wlosoOw miala weze, a jej

spojrzenie zamienialo zywe
stworzenia w kamien. W
zwigzku z powyzszym aktor
grajacy gléowna role musiat
»przeniesc sie” w swiat mitow

greckich. Na samym poczat-
ku powitat go Hermes - po-
staniec bogow. Jednak nie
zdawat sobie sprawy z tego, z
kim ma do czynienia. Otoz
postaé, ktora zazwyczaj prze-
kazuje wiadomosci od bogoéw,
wzieta bohatera sztuki za Pa-
rysa, czyli pasterza, ktory
musial wybra¢ najpieknie;j-
sza, sposrod trzech 1 podaro-
wac jej zlote jabtko. Kazda
bogini powiedziala, jaka na-
groda czeka mezczyzne, jesli
wybierze wtaénie ja. Wszyst-

kie propozycje byly dosé
kuszace, ale pojawit sie
problem: skad wziaé

zlote jablko? Na szcze- s

Scie znalazto sie rozwia-
zanie, ktore (jak sie po-
tem okazalo) nie bylo zbyt
korzystne. Chodzito o Ogréd
Hesperyd. Pono¢ znajdowaly
sie tam drzewa, na ktérych
rosty zlote jabtka. Wszystko
wydawaloby sie wspaniatle,
gdyby nie to, ze drzew strzegt
stuglowy smok. Gléwny Dbo-
hater postanowil wiec tele-
portowac sie do patacu kroéla
Midasa. Wedlug mitow ow
krél zamienial wszystko, cze-
go dotknie, w zloto. Niestety
znow co$§ poszlo
nie tak. Zamiast
dotrze¢ do Mida-
sa, dotart do kro-
la Krety, Minosa.
Mozliwe, ze nic
by sie nie stato,
l cdyby wtadca nie
mial pod swoim
palacem ukrytego
w labiryncie Mi-
notaura. Bylo to stworzenie o
glowie byka 1 ciele czlowieka.
Sadzac, ze postac¢ poszukuja-
ca zlotego jabtka jest przysta-
nym jedzeniem dla nieco-
dziennie widywanej istoty,
Minos zamknat ja w labiryn-
cie. Znalazta sie tam réwniez
corka kroéla — Ariadna. Po ja-
kims§ czasie bohaterowi udato
sie wydosta¢ z labiryntu.
Podczas przedstawienia ak-
tor trafil takze do Tartaru.
Byla to najmroczniejsza 1
najglebiej potozona czesé kro-

Traugutt-ka

Trafialy
tam dusze zmartych, skaza-
nych na wieczne meki 1 cier-

lestwa podziemia.

pienie. Wtladal nig Hades
wraz ze swoja zong Persefo-
na. Wejécia do tej mrocznej
krainy strzeglt trojgtowy pies
— Cerber. Po wielu réznych
przygodach gléwnemu boha-
terow1 udalo sie zdoby¢ zlote
jablko 1 podarowaé je bogini
mitoéci — Afrodycie. W nagro-
de pasterz poslubil najpiek-
niejsza kobiete na Ziemi —
Helene. Uwazam, ze byt to
dos¢ ciekawy pomyst na po-
kazanie uczniom jak fascynu-
jacy 1 roznorodny jest Swiat
mitow greckich. MysSle, ze
bylo to do$¢ interesujace
przedstawienie.

Ciasteczkowy Potwor
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Planica — wyjazd po krysztatowq kule

Od zawsze lubitam Kibicowaé
polskim sportowcom. Moja ulubiona
dyscyplina zimowa, to skoki narciar-
Skie. Miatam okazje byc Riedys w Za-
Ropanem i ogladac je na Zywo. W tym
roRu, razem z tatq i bratem ciotecz-
nym, pojechalismy do Planicy na za-
Roticzenie sezoniu.

W pigtek rano, po catonocnej
podrozy, dotarlismy do
Kransjskiej Gory. Po szyb-
kim Sniadaniu i rozpako-
waniu sig, pojechalismy na
SRocznig. Caty Rompleks
skoczni jest potozony w
przepigRnej dolinie, otoczo-
nej gérami. Najpierw zoba- " §
czylismy serig probng, a
potem przy niesamowitym
aplauzie Ribicéw (przede
wszystkim stowetiskich i
polskich), zaczqf sig Ron-
Rurs, w Rtérym wzigto
udziat 5 Polakow, ale tyl-
Ro trzech zakwalifiRowato 4
sig do rundy finatowej. '
Kamil Stoch, mimo niezwy-
kfej walki, uplasowaf sig
na 4 miejscu. Jednak byfo
to bardzo wazne 4 miejsce,
poniewaz zapewnit sobie
nim Rrysztatowq Rulg.
PoZniej poszlismy na
pyszng stowetiska pizze.

W sobote po weze-
snym Sniadaniu troche po-
JeZdzilismy na nartach, a nastepnie
autobusem udalismy sig na sRoczni,
na Ronkurs druzynowy. Tego dnia
Kibicow nie zabrakfo, a wrecz przyby-
to. Zaczeta sig zacigta walka. Liczyf
sig Razdy skRok, Od poczqtku bezRon-
Rurencyjni byli Austriacy. Jednak wal-
Ra o Rolejne miejsca, weigs trwata.
Sytuacja zmieniata sig jak w Ralejdo-
skopie. Raz na drugiej pozycji byli
Niemcy, raz Norwegowie, raz Sto-

weticy, raz Polacy. Nasi sportowcy
spisywali sig bardzo dobrze, a szcze-

g6lnie Piotr Zyta, Rtéry popisaf sig
fenomenalnym skRokiem na odlegtos¢

141,5 m, czym ustanowif nowy re-
kord skoczni. Rowniez Kamil Stoch i
Maciej Kot pokazali Rlase. Troche
stabiej spisaf si¢ Klemens Murarikg.
Zawodnicy z innych druzyn takze
SRakali bardzo dobrze, co sprawito, Ze

Polacy po pierwszej serii zajmowali
dopiero 5 miejsce. Roznice punktowe
byty naprawde niewielRie, co dawato
nadzieje na podium. W drugiej seri,
wszyscy Polacy poRazali sig z dobrej
strony. Dzigki temu przesuneli sig z 5
pozycji na drugq, Ru wielkiej radosci
polskich Ribicow. Byf to najlepszy
wystep naszej druzyny w tym sezonie.
Po konkursie udato nam sig zdobyc¢
autografy trzech naszych skoczkow:
Kamila Stocha, Macieja Kota i Piotra

g

Zyly oraz dwa autografy skoczkgw
austriackich: Gregora Schlierenzauera
i Thomasa Dietharta. Szczesliwi, z
usmiechami na twarzy, wrocilismy do
Kranjskiej Gory.

W niedzielg, ostatni dzieti ry-
walizacji, pojechalismy na skocznig
petni entuzjazmu. To dzis mielismy
zobaczy¢ Kamila Stocha, odbierajqce-
4o Rrysztatowq Rule. Tego dnia miaf
odby( sig ostatni Ronkurs w
sezonie 2013 -2014. Pogoda
& niestety nie dopisywata, ponie-
waz caty czas laf deszcz. Po
plerwszej serii Kamil Stoch zaj-
= mowaf 1 miejsce. W pierwszej
| 30 znalazfo sig Jeszcze dwich

.| Polakow. W drugiej serit, pomi-

mo ze nasz lider skoczyf bardzo
dobrze, spadt z podium i zajat 4
pozycje. Po Ronkursie, zaczety
sig dekoracje. My (jak i wszyscy
Polacy) oczywiscie najbardziej
! czeRalismy na deRoracje i wre-
~ czenie Rrysztatowej Ruli. I w

: ﬁ' Roticu sig doczeRalismy. Odstu-
- chalismy ,, Mazurka Dabrow-
skiego” i cieszylismy sig z takie-
4o wyréZnienia. Po deRoracji
A oczywiscie mndstwo fotogra-
fow, zdjeé. A péniej po milio-
nach foteR Kamil Stoch PRZY-
SZEDE do polskich Ribicow,
przeskakujqc przez ptot!!! Uda-
o mi si¢ nawet dotknac Rrysz-
tatowej Ruli i zrobic sobie zdje-
cie z Kamilem. Niestety nad-
szedf tez czas na powrdt do domu.
PrzemoRnieci do suchej nitkj wrocili-
Smy do samochodu i wyruszylismy w
droge.

Bardzo ciesze sig, Ze udato mi
sig zobaczy¢ tak wazne wydarzenie.
Zawdzigczam ten wyjazd mojemu

Rochanemu tacie.

Iza 5S¢
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KOT PASKOWY

Szkota Podstawowa nr 2 Zdrowy bad
im. Romualda Traugutta

w Jozefowie

Drogi Uczniu,

Drogi Bracie, dzi$ pokaze ci kam-
racie,

Jak zdrowym by¢ i mato tyé.
Pierwsza zasada, o wazna sprawa,

Doisz krowy — jestes zdrowy.

ul. Graniczna 26 = Druga zasada, Jest tez wazna,
tel. 22 789 40 50 o
Kontakt z redakcja: Pij ich mleko; to sprawa powazna.

E-mail: rolka79@o02.pl

Trzecia zasada nie wymaga wysitku,
Sktad redakec;ji:

Redaktor naczelny: Ola Danielewicz MYJ rece i nogi po kazdym posﬂku_
Liwia Aninowska 6¢ (Limonka), Zosia
Bienkowska 6c (Bzoéka), Ostatnia zasada Jesf
Jula Debowska 6¢ (Kot Julas), X L.
Hania Dyderska 6¢ (Kto$), nGJ‘fOTWIeJSZO,
Ola Janik 6¢ (Olka), .
Natalia Kabata 6¢ Gdy WSZYS'H“e spd"
Julka Kaminska 6¢ (Jula), : : ole
Ewelina Hamulczuk 5c¢ (Ciasteczkowy nisz, bQ.d%IQSZ ple
Potwor), niejsza.
Magda Markiewicz 5¢
Julia Weglowska 5¢ A Ty Ch*OpCZZ, sta-

Patrycja I k 5d . . e
Frves enacs niesz sie silniejszy,
S ? . .
Jestes by.sfr"ym obsen:wc.t'ror'em. I nie bedziesz przez
Chcesz napisa¢ o czyms$ ciekawym? o
Dotqcz do nas! to 9+0dnl€JSZY.

Kacik zdrowego ucznia

Nowalijki to miode wa- ~ Jednak powin-
nismy pamietac,

Ze wiosenna aura
rzadko sprzyja
mtodym roslinom i
wiekszo$¢ z nich
zostata wy-
hodowana w
szklarniach. Po-
niewaz rosna w

rzywa, ktére ukazujq sie
pierwszy raz wiosna. Sq to
miedzy innymi rzodkiewka,
pomidor, satata, mtoda mar-
chew, ogorek, szczypiorek,
rzezucha, naé pietrusz-
ki,cebula dymka. Jest w nich
bardzo duzo witamin, ktére
pomoga ham osiaga¢ coraz

) sztucznie stworzonych wa- nadmiernych ilosciach nie
wyzsze sukcesy w szkole. . .
runkach klimatycznych, musza zawsze sq bezpieczne dla
by¢ réwniez poddane od- zdrowia.

powiedniej ochronie przed
chorobami i szkodnikami. Wi-
aze sie to z uzyciem silnie
dziatajacych $rodkéw chemic-
znych, ktére zastosowane w

Bzoséka

IDZIE WIOSNA.
BEDA WARZYWA.

UZYJ WYOBRAZNI. ZWOLNLJ.
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