Co to jest dyskalkulia i jakie sa jej przyczyny

Przyjmuje sig, ze przyczyna specyficznych trudnosci w nabywaniu umiejetno-
$ci arytmetycznych sg zmiany w strukturze i funkcjach moézgu, a dokfadniej
zaburzenia funkcji poznawczych odpowiedzialnych za nabywanie wiadomo-
sci i umiejetnosci matematycznych.

Dyskalkulia oznacza specyficzne zaburzenia zdolnosci arytmetycznych. Cze-
sto mozemy spotkac takze inne okreslenia, jak np.: specyficzne trudnosci
w uczeniu sie matematyki, dyskalkulia rozwojowa, specyficzne trudnosci
arytmetyczne. Podobnie jak w przypadku specyficznych trudnosci w uczeniu
sie (dysleksji rozwojowej) dyskalkulie rozpoznaje sie u dzieci, ktérych poziom
umiejetnosci liczenia jest znaczaco nizszy od oczekiwanego w stosunku do
wieku, klasy, do ktérej uczeszczaja, jednak przy prawidtowym rozwoju inte-
lektualnym.

Aby zdiagnozowac dyskalkulie, nalezy ponadto wykluczy¢ niekorygowane
wady stuchu czy wzroku, zaburzenia psychiczne, neurologiczne oraz nieko-
rzystne warunki nauczania.

Podobnie jak w przypadku dysleksji rozwojowej mogg to by¢ zaburzenia na-
stepujacych funkcji poznawczych: uwagi, pamieci, myslenia matematyczne-
go, logicznego, funkcji wzrokowo - przestrzennych, stuchowo - jezykowych,
kinestetyczno - ruchowych oraz ich wzajemnej koordynacji.

Jakie sa objawy specyficznych trudnosci w uczeniu sie matematyki

Objawy specyficznych trudnosci arytmetycznych moga sie rézni¢ w kazdym
przypadku. Sa dzieci, ktérych trudnosci ograniczajg sie do waskiego zakresu
zagadnien matematycznych (np. moga to by¢ jedynie trudnosci z liczeniem).
Ale sg takze uczniowie, ktérych trudnosci dotyczg wielu obszarow myslenia
matematycznego (np. wykonywania obliczen i rozwigzywania zadan teksto-
wych). Roznice w objawach uzaleznione sg od wieku dziecka, jego doswiad-
czen matematycznych czy tez przyczyn konkretnych zaburzonych funkgji. Nie
ma jednej statej klasyfikacji symptomoéw swiadczacych o dyskalkulii.

Oto niektére z objawéw:

* trudnosci z opanowaniem liczenia zaréwno w znaczeniu prostego przeli-
czania obiektéw, liczenia w pamigci, jak i liczenia sposobem pisemnym,

* problemy z zapamigtaniem tabliczki mnozenia, definicji, wzoréw, skrotow
matematycznych,

e trudnosci ze zrozumieniem zasad i regut matematycznych,




® trudnosci w postugiwaniu sie jezykiem matematycznym (np.: diuzszy,
mniej, odja¢, dzielna, przyprostokatna - przeciwprostokatna),

* trudnosci w odczytywaniu symboli matematycznych, cyfr, liczb (np. za-
miast % czytanie 4/B),

* czeste pomytki przy czytaniu i zapisywaniu cyfr i liczb, znakéw o podob-
nym obrazie graficznym (np.: 916,117, <i>),

* przestawianie kolejnosci cyfr i liczb w zapisywaniu i odczytywaniu dziatan
(np. 87 =78, 361 = 316),

* trudnosci z operowaniem dtugimi liczbami, z wieloma zerami lub miejsca-
mi po przecinku (zwfaszcza utamki dziesietne),
trudnosci w postugiwaniu sie zegarem wskazéwkowym,
trudnosci w postugiwaniu sie liczbami w zyciu codziennym (pienigdze,
numery telefonow, autobusdw, wykresy, tabele),

* problemy z szacowaniem, wybraniem strategii w rozwigzywaniu proble-
mow matematycznych,

e trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych itp.

Co to jest ryzyko dyskalkulii i jakie dzieci mieszcza sie w tej grupie

Ryzyko dyskalkulii to pewne charakterystyczne symptomy przejawiane przez
dzieci oraz czynniki, ktére moga zapowiada¢ wystagpienie w przysztosci
specyficznych trudnosci w nauce matematyki. Takie dzieci nalezy otoczy¢
szczegodlna opieka i udzieli¢ im jak najwczesniej odpowiedniej pomocy dia-
gnostyczno - terapeutycznej po to, by zapobiec przysztym, powaznym nie-
powodzeniom szkolnym.

W grupie dzieci obarczonych ryzykiem zaburzerh matematycznych beda dzie-
ci pochodzace z cigz i porodéw o nieprawidtowym przebiegu (choroby mat-
ki, niedotlenienia okofoporodowe, niskie wyniki po urodzeniu w Skali Ap-
gar). Ponadto bedg to dzieci, ktérych rozwéj psychoruchowy we wczesnym
okresie zycia mégt zosta¢ zaktécony z powodu np.: urazéw modzgu, choréb
uktadu nerwowego, przewlektych chordb (takie informacje mozna uzyskac
od pediatry). Beda to takze dzieci wykazujgce symptomy ryzyka dysleks;ji
lub dzieci majgce trudnosci w osiggnieciu dojrzatosci do uczenia sie mate-
matyki (takich informacji udziela psycholog i pedagog w przedszkolu, szkole
lub poradni psychologiczno - pedagogiczne;j).

Nalezy jednak pamigta¢, ze nie wszystkie dzieci, ktére mieszczg sie w gru-
pie ryzyka dyskalkulii, beda miaty w przysztosci problemy o charakterze
dyskalkulii.

Rodzicéw 6 - 7-latkdw (klasa zerowa i pierwsza szkoty podstawowej) powin-
ny zaniepokoi¢ m.in. nastepujgce trudnosci:




®* w opanowaniu umiejetnosci liczenia przedmiotéw (znajomos¢ liczebni-
kow i umiejetnosc stwierdzenia, ile jest przedmiotéw),

* w opanowaniu umiejetnosci dodawania i odejmowania na palcach i w pa-
mieci w zakresie 10,

e dotyczace umiejetnosci okreslenia, czego jest wiecej, mniej lub tyle
samo (w przypadku, gdy przedmioty oceniane réznig sie wielkoscig, np.
cukierki i jabtka),

w ukfadaniu przedmiotéw od najmniejszego do najwiekszego,

w zrozumieniu, ze dtugos¢ sznurka nie zmienia sie, mimo ze go zwiniemy,
badz ilos¢ plasteliny w kulce nie zmieni sie, pomimo zmian w jej wygla-
dzie np. rozwatkowanie, w  rozréznianiu podstawowych figur geome-
trycznych.

mylenie stron lewej i prawej,

niezrozumienie podstawowych okreslen jezyka matematycznego (dodag,
odja¢, réwna sie, pomnozyd),

* w odczytywaniu i zapisywaniu cyfr, liczb i znakéw, w rozwigzywaniu pro-
stych zadan tekstowych itp.

Co zrobi¢, gdy podejrzewam, 2e moje dziecko ma dyskalkulie

W takim przypadku nalezy udac sie do poradni psychologiczno - pedago-
gicznej w celu przeprowadzenia badan diagnostycznych i na tej podstawie
ustali¢ formy pomocy. Diagnoza taka odbywa sie tylko i wytacznie na prosbe
rodzicéw. Przedszkole lub szkota moga to jedynie zasugerowaé. Ostateczng
decyzje podejmuja prawni opiekunowie dziecka. Ponadto nalezy pamietad,
ze rodzice nie maja obowigzku informowania przedszkola lub szkoty o wyni-
kach badan. Cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku specyficznych trudnosci
w uczeniu sie (w tym takze dyskalkulii) taka informacja jest niezwykle istotna.

Chodzi o to, by nauczyciele na podstawie opinii psychologiczno - peda-
gogicznej mogli dostosowac¢ wymagania edukacyjne, formy pracy i kontroli
ucznia do jego potrzeb i mozliwosci (do czego sg prawnie zobowigzani).
Zatajanie faktu specyficznych trudnosci moze sie bardzo powaznie odbié na
kondycji psychofizycznej dziecka.

Czy dziecko ze zdiagnozowana dysleksja moze mie¢ takze dyskalkulie

Dane dotyczace czestotliwosci wystepowania omawianych trudnosci w po-
pulacji w réznych krajach sg zréznicowane. Szacuje sie jednak, ze obecnie
Srednio okoto 5% populacji cierpi z powodu dyskalkulii. Dotychczas na tere-
nie Polski nie przeprowadzono takich badan.




Jak poméc dziecku ze zdiagnozowana dyskalkulia

Jedynym sposobem przezwyciezenia trudnosci jest systematyczna praca (ze
specjalistg - w formie terapii pedagogicznej oraz w domu w oparciu o wska-
zania terapeuty i nauczyciela pracujgcego z dzieckiem w szkole).

A oto konkretne wskazéwki:

czeste powracanie do podstawowych pojec, terminéw, umiejetnosci (po-
wtdrki: tabliczka mnozenia, liczenie pamigciowe, wzory itd.),

wdrazanie do samokontroli i sprawdzania poprawnosci wykonanych prac
(np. kazdorazowe gtosne czytanie, wskazywanie palcem poprawnosci
przepisania przykfadu z ksiazki), czeste powtarzanie, utrwalanie materiatu
przy zastosowaniu metod,

pomocy dydaktycznych angazujgcych wszystkie zmysty (rysunki, tabele,
schematy, mapy myslowe, haki pamieciowe, podkreslanie najwazniej-
szych informacji, werbalizowanie, uzywanie koloréw, symboli graficznych
itp.),

korzystanie z analogii i pofgczen pomiedzy réznymi partiami materiatu,
dzielenie zadan ztozonych na mniejsze etapy (tok postepowania - krok po
kroku),

stosowanie jasnego, prostego, niekoniecznie catkiem formalnego mate-
matycznego jezyka,

nieprzecenianie mechanicznego wykonywania rachunkéw kosztem rozu-
mienia (zezwolenie podczas odrabiania prac domowych na korzystanie
z kalkulatora, tabliczki mnozenia, Sciaggawki z wzorami, przelicznikami jed-
nostek itp. - w przypadku, gdy umiejetnosci te nie sg istotg zadan),
systematyczne wspodlne sprawdzanie prac domowych,

zapewnienie wigkszej ilosci miejsca na obliczenia (np. gdy w ¢wiczeniach
brakuje miejsca, zatozy¢ zeszyt prac domowych),

udostepnienie duzych kartek w kratke do wykonywania oblicze, w stup-
kach, symulowanie opracowywanych zagadniert na konkretnych przed-
miotach (np. dziatania symulowac na przedmiotach, utamki przedstawiac
w formie wycinania kartonikéw, krojenia jabtek).

W pracy z dzie¢mi z dyskalkulig bardzo wazng role odgrywajg ¢wiczenia ma-
jace na celu zautomatyzowanie umiejetnosci wykonywania obliczen. Duzej
liczbie dzieci szczegdlna trudnos¢ sprawia zapamietanie tabliczki mnozenia.
Warto wiec regularnie, wspdlnie z dzieckiem utrwalac jg w formie gier i zabaw.
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