Ksztaltowanie umiejetnosci grafomotorycznych

Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie: co to jest grafomotoryka, musimy
uwzgledni¢ caty zlozony proces zaangazowany w czynnos¢ rysowania lub
pisania, w czasie ktérego dochodzi do kojarzenia wrazen kinestetyczno - ru-
chowych, dotykowych i ruchowych.

Rodzice czerpia wiele radosci z obserwacji rozwoju swoich dzieci. Zachwy-
caja sie pierwszym usmiechem dziecka, diuzej utrzymanym spojrzeniem
niemowlecia, zacisnieciem malutkiej dtoni na palcu dorostego, wyrzuca-
niem grzechotki z wozka. Aktywnosci ruchowe przechodzg ogromna i wazna
przemiang - od odruchu do swiadomej kontroli i planowania ruchu. Niewie-
lu opiekunéw ma Swiadomos¢, ze juz od wezesnego okresu zycia dziecko
ksztattuje rowniez swoje umiejetnosci grafomotoryczne. Takim przemianom
podporzadkowane s3 réwniez inne obszary rozwoju dziecka odpowiedzialne
za ksztattowanie funkcji poznawczych.

Rola zabawek i zabaw

Znaczaca role w pierwszych stymulacjach rozwoju odgrywajg zabawki. Szcze-
golnie w poczgtkowym okresie zycia dziecka od opiekundw zalezy, jakg za-
bawke wybiora.

Obecnie na rynku sprzedazy obserwuje sie dwa nurty zwigzane z produkcjg
i ofertg zabawek dla dzieci w réznym wieku.

Jeden kierunek opiera sie na idei atrakcyjnosci wizualnej, modzie, stymulacji
stuchowej, tatwosci, dostepnosci ,obstugi” zabawki. Taka zabawka charak-
teryzuje sie ogromna iloscig szczegdtéw, brakiem cech charakterystycznych,
mozaika kolorystyczna, duzg liczbg przyciskéw, kazde uzycie klawisza wywo-
tuje inng mechaniczng muzyczke i kombinacje migajacych swiatet.

Drugi rodzaj zabawek charakteryzuje sie prostymi formami konstrukgji, upo-
rzagdkowaniem kolorystycznym, dostarcza dziecku zréznicowanych doznan
zmystowych i mozliwosci kreatywnej zabawy, czyli wielorakiego faczenia,
przeksztatcania, tworzenia z wyobrazni. Kiedy rece dziecka zaczynajg od-
krywa¢ najblizsze otoczenie, dzieki organizacji, adaptacji i obserwacji wielo-
krotnych zmian zwigzanych z budowa, rozmiarami i ksztattami przedmiotow,
dziecko doswiadcza, poznaje i uczy sie. Podczas najbardziej naturalnej formy
aktywnosci dziecka, jaka jest zabawa, dochodzi do kojarzenia wrazen kine-
stetyczno - ruchowych, dotykowych i wzrokowych. Czyli w zabawe zaangazo-
wane sg wszystkie te obszary, ktére wykorzystywane sg w dalszym procesie
rozwoju, ktéry nastepuje w mozliwej do przewidzenia kolejnosci i zwykle jest
obrazowany przez szereg typowych zachowan obserwowanych na kazdym
poziomie zycia dziecka.




odzaj zabaw zmienia sie wraz z wiekiem dziecka, ale zawsze taka aktywnos¢
Rod b k d ka, al taka akt
powinna zawierac:

® Ruch angazujacy tzw. duza motoryke - umozliwienie dziecku przemiesz-
czanie sig, pokonywanie dystanséw, wspinanie, przechodzenie przez
przeszkody, kopanie pitki.

* Ruch angazujacy tzw. matg motoryke - popychanie, ciggniecie, wyjmowa-
nie, wktadanie, turlanie, rzucanie pitki.

* Stymulacje rozwoju koordynacji wzrokowo - ruchowej - dopasowywanie,
konstruowanie, nakfadanie na patyk, jazda na hulajnodze, na rowerze.

e Zabawy manipulacyjne - angazowanie napiecia drobnych migsni dtoni
i palcéw oraz zakresu ruchu nadgarstkéw.

Propozycje aktywnosci wplywajacych na ksztaltowanie umiejetnosci
grafomotorycznych

Zabawy manualne:

Nawlekanie korali, przewlekanie tasiemek.

Konstruowanie z klockéw.

Wydzieranie z papieru.

Malowanie palcami.

~Stemple” z dtoni.

Lepienie z gliny, plasteliny, modeliny.

Wykorzystywanie zréznicowanych faktur do zabaw (rozréznianie przez do-
tyk).

Wycinanie.

Rysowanie na duzych powierzchniach oburgcz - kota na zewnagtrz i do
wewnatrz.

Malowanie znaku nieskonczonosci, labiryntow.

Wyszukiwanie drobnych przedmiotéw w miskach wypetnionych gro-
chem/ ryzem/ fasola.

* Rozpoznawanie poprzez dotyk (przedmioty w woreczku).

e Konstrukcje z klockéw drewnianych i ,Lego”.




Zabawy ruchowe - duza motoryka:

s raczkit,

Przecigganie liny lub rozcigganie gumy.

Skakanie na duzej pitce z uchwytami.

Przeskakiwanie obunéz przez linke utozong na podtodze.
Chodzenie na krzyz.

Chodzenie stopkami do tytu i do przodu.

Nasladowanie biegania (w miejscu), skakania réznych zwierzat.
Balansowanie ciatem na duzej pitce w pozycji siedzacej.
Chodzenie po kraweznikach, waskich deskach.

Zabawy ruchowe - mata motoryka:

Krazenia prostymi ramionami do przodu i do tytu.

Krazenia ramionami ztozonymi w skrzydetka do przodu, do tytu.
Ptywanie na sucho, ramiona jak do zabki, kraula lub motylka.

Swobodne machanie ramionami - ciezar ciata.

Naprzemienne ,wchodzenie” dformi po kijku ustawionym pionowo na
stole.

Krgzenia ramionami do przodu z kijkiem w obu dtoniach.

Uciskanie, masowanie ramion na catej dtugosci zréznicowanymi faktura-
mi.

Uciskanie, masowanie poszczegoélnych palcow.

Sciskanie piteczek antystresowych.

Naprzemienne zaciskanie dtoni.

Potrzasanie kolejno konczynami.
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