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Dzien marzyciela

Dzien marzyciela, obchodzi-
my 8 wrzesnia. Marzenie
jest piekna zdolnosciq kaz-
dego cztowieka. Marzac,
mozna sie odprezy¢ i odle-
ciet gteboko w chmury. Gdy
opowiadamy komus swoje
dziwne marzenia, to powsta-
je mu uémiech na twarzy.
Niestety na lekcjach nie
mozna marzyé. Gdy cztowiek
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wrzesien—pazdziernik—listopad
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Szanowny Czytelnikul

Mamy nadzieje, ze Twoje wa-
kacje byly udane 1 wracasz do
szkoly wypoczety. Zyczymy Ci
mitego powrotu do nauki 1 do-
brych ocen. Powoli nadchodzi
zima, chwile z rodzina przy ko-
minku, nos caly czerwony, za-
bawy w $niegu oraz najbardzie)
wyczekiwane przez nas SWiQta
Bozego Narodzenia. Kazdy z
nas w tym czasie mysli tylko o
prezentach. Jednak warto po-
mysle¢ tez o innych sprawach
jak spotkanie z rodzina lub roz-
mowa z kim$ bliskim.

. Ucz sie pilnie!!!

Pomagaj innym.

Planuj sobie tydzien.

. Znajdz hobby lub sport, kto-
ry mozesz uprawiac po
szkole.

. Mys$l o wszystkim pozytyw-

nie!

Agata 1 Misia

W naszej gazetce znajdziesz
rozne porady, historie, krzy-
zoOwki1 do rozwiazania, kalen-
darz ciekawych dni 1 wywiady.
Mamy nadzieje, ze czytanie na-
szej gazetki sprawi Ci przyjem-
nosc.

marzy, to znika w Swiecie
wyobrazni. Np. tak jak
Olaf marzyt, zeby prze-
zy¢é wiosne, zaznaé ciepfa.
Udato mu sie to, ale pra-
wie sie stopit. Wiec kiedy

mozesz, Wekysthic nasze marsenic mogy
marz! 1IN stac sty rreeRywistoscly,

| st mamy oduwagy je realizouac”
Oli
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Krzyzowka
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Jesien to jedna z naj-
piekniejszych poér roku.
Pierwszy dzien jesieni
obchodzi sie 23 wrze-
$nia. Jest ona jedna z
najbardziej kolorowych
por roku. Duzo oséb ce-
ni jesien za jej barwy 1

odpoczynek od wielkich

Jesien

upatow. W te kolorowa §

pore mozna sie Swietnie 4
bawi¢ np. w berka bez
duzego wysitku, ponie-
waz nie jest tak goraco
jak w lato 1 nie jest tak

zimno jak w zime, w [

chowanego, zaklepane-

go 1 inne super zabawy.

Wiekszos¢ dzieci lubi

' bawié sie w liSciach, ro-

bi¢ korale z jarzebiny,

| zbiera¢ kolorowe liScie,

kasztany zoledzie.

Gabi1

Saga
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Sprzqtanie Swiata

.Sprzatanie swiata - Polska"
jest czescig miedzynarodowe-
go ruchu na rzecz ochrony
Srodowiska Clean up the
World wywodzacego sie z

edukacja odpadowa oraz ini-
cjowanie dziatan, dzieki kto-
rym zmniejszy sie nasz nega-
tywny wptyw na srodowisko.
Od 1994 roku, w trzeci week-
end wrzesnia wraz z setkami

Str. 3

ska. Dziataniom tym towarzy-
szy cata gama innych dziatan:
zaktadanie zielencéw, sadze-
nie drzew, krzewow i kwiatow,
organizowane sg konkursy
(plastyczne, piosenki), wysta-
wy, festyny, koncerty,

Australii, zapoczatkowa-
nego w 1989 roku przez
Ina Kiernana, australijskie-
go biznesmena i zeglarza.
W ruchu tym uczestniczy
blisko 40 min. wolontariu-
szy z ponad czterdziestu
krajow na catym swie-

cie. W Polsce akcje w
1994 ro-

ku zainicjowata Mira Stani-
stawska-Meysztowicz, za-
tozycielka Fundacji Nasza

zabawy, ogniska, rajdy
(piesze, rowerowe) itp.
,Sprzatanie Swiata - Pol-
ska” angazuje i integruje
spotecznosci lokalne.
Zgodnie z opinig uczest-
nikow akcji, jest ona dla
samorzgdow dobrym na-
rzedziem w prowadzeniu
ich dziatalnosci w zakre-
sie gospodarki odpada-
mi, dla placowek oswia-

Ziemia.

~oprzatanie swiata — Polska”
to wspdlna lekcja poszanowa-
nia srodowiska. Jej celem jest
promowanie nieSmiecenia,

tysiecy wolontariuszy: mto-
dziezg, dorostymi — wszystki-
mi, ktérym zalezy na ochronie
srodowiska, prowadzimy dzia-
tania propagujgce ogranicza-
nie powstawania odpadow,
selektywng zbidrke i recy-
kling, a takze wyszukuje-
my i w miare mozliwosci
usuwamy dzikie wysypi-

Dzien Ch%opai(a

Dzien chtopaka w Polsce obcho-
dzimy 30 wrze$nia.

W innych krajach obchodzimy
go:
7 lutego Malta
23 lutego Biatorus, Ukraina i
Rosja
5 kwietnia wielka Brytania i
Irlandia

7 pazdziernika Norwe-
gia

5 maja Japonia

15 lipca Brazylia

19 listopada Indie i
Meksyk

25 listopada Canada

Chtopcy tak samo jak dziew-

czyny majg swoj dzien.

Saga

towych interesujgcg me-
todag pracy wychowaw-
czej oraz wartosciowym spo-
sobem na realizacje wolonta-
riatu.

Kokos

Alez Ty

Jestes meski.

M e chiopd*®

besthe e s
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Wspomnienia z wakacji

Juz czas do szkoty i do
nauki, ale warto czasem
powspominac chwile z
wakaciji.

dzina pojechata do
Czech oraz Austrii. By-
tam niesamowicie zado-
wolona, poniewaz pierw-
szy raz wyjezdzatam za
granice. Pierwszego dnia
pojechaliSmy na baseny
do Austrii. Byto super,
poza tym, ze bylo powy-
zej 40'C. Bylismy tez
pare razy w najwiekszym
w Europie parku wod-

OdliczaliSmy dni do kon-
ca roku szkolnego, az —
nadszedt ten upragniony
dzien. Wszyscy sie cie-
szyli. Po spotkaniach z |
wychowawcami wybiegli-
sSmy z klas i rozpoczety
sie wymarzone wakacje.
Na poczatku odpoczynku

nym. Mogtabym tam byc¢

Traugutt-ka

wyjazdu, pojechatam na
dwutygodniowy ob6z
gimnastyczny. Nasz plan
dnia wygladat nastepuja-
co: wstawalismy, biegali-
Smy na stadionie olimpij-
skim po piec kotek, po-
tem basen, trening,
obiad, drugi trening, kola-
cja i czasami wieczorem
byty konkursy no i oczy-
wiscie wycieczki. Z obozu
wrocitam z pucharem.
Miatam jeszcze trzy dni
odpoczynku, zanim z tru-

“=¢ dem posztam na rozpo-
& czecie roku.

o Te wakacje byty niezapo-

mniane. Tylko szkoda, ze
takie krotkie. | pamieta;j-

=T
- S TS ok

pojechatam nad morze z
babcig. Bytam tam chyba
juz z szesc razy, ale dwa
razy w innej kwaterze.
Poznatam tam nowe ko-
lezanki. Bytam nad mo-
rzem dwa tygodnie.
Przez tydzien byto
strasznie goraco, ale po-
tem zrobito sie chtodno.
Potem wrdécitam do do-
mu steskniona za rodzi-
cami, bratem oraz moim
kotem. Po powrocie by-
tam w domu i spotyka-
tam sie z kolezankami.
Nastepnie cata nasza ro-

codziennie. Byty tam du-
ze zjezdzalnie - jedna
prawie pionowa i zjecha-
tam z niej mimo matego
leku. Kiedy juz odwazy-
tam sie jeden raz, to
zjezdzatam i zjezdzatam
bez konca. Oczywiscie
tez zwiedzalismy Wieden
| jaskinie. Po wycieczce
po Wiedniu poszliSmy do
najwiekszego parku roz-
rywki w Europie. Byto
tam super. Po catym
dniu chodzenia zregene-
rowalismy tam sity. Po
powrocie do domu z tego

cie czasem fajnie sobie
przypomnie¢ o waszych
super wakacjach.

Lusia
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Dzien Edukacji Narodowe

Dzien Edukacji Narodowej to
polskie §wieto oSwiaty 1
szkolnictwa wyzszego usta-
nowione 27 kwietnia 1972 r.
jako Dzien Nauczyciela. Sa-
mo $wieto upamietnia powo-
tanie do zycia Komisji Edu-
kacji Narodowej w 1773 roku
przez kréla Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego.

Niedawno obchodziliSmy to

Swieto w naszej szkole 1 z tej
okazji chcielibySmy przybli-
zy¢ wam je troche.

Dni Edukacji Narodowej
w réznych krajach:

Chiny

W Chinach Dzien Nauczycie-
la obchodzi sie 10 wrzesnia.
Co ciekawe - ta data nie na-
wigzuje do zadnego waznego
wydarzenia. Nauczyciele do-
staja pot dnia wolnego.

Hiszpania

Dzien Nauczyciela w Hiszpa-
nii obchodzony jest 30 wrze-

énia. W tym dniu organizo-
wane sa duze imprezy, a w
Swieto zaangazowane sa tak-
ze szkoty wyzsze. Popularne
jest przygotowywanie przez
ucznioéw kartek dla konkret-
nego pedagoga.

Finlandia

Posiada jeden z najlepiej oce-
nianych systemoéw szkolnic-
twa na Swiecie. W tym kraju
nauczyciele jednak nie maja
swojego formalnego Swieta.
Nieoficjalnie ucznio- |
wie zwykli wyrazacé
swa wdziecznosé dla
belfréow 9 kwietnia. =

Argentyna }
Argentynczycy Swie-
tuja Dzien Nauczy-

Dzien Nauczyciela

Dzien Edukacji Narodowej,
jest obchodzony przez 650 ty-
siecy nauczycieli. Ten dzienh
zostat ustawiony 14 pazdzier-
nika 1972 roku. W tym dniu
nagradza sie nauczycieli me-
dalami pucharami itd.. To
Swieto jest obchodzone prawie
we wszystkich krajach na zie-
mi, oczywiscie w roznych

dniach i godzinach.

Jak go obchodzimy
w Polsce?

Wszystkie Polskie

dzieci przed tym dniem obcho-
dzg go ubierac sie na galowo
oraz dajgc nauczycielom pre-
zenty np. czekoladki czy kwia-
ty. Lecz kiedy nastgpi ten
dzien, to wtedy wszyscy
uczniowie zostajg w domach,
tylko nauczyciele przychodzag
do szkoty.

Kokos

P ”
i ancz Cl‘elm.

Str. 5

ciela dzien po Chinczykach -
11 wrzeénia. Tego dnia zmart
bowiem Domingo Faustino
Sarmiento, pierwszy cywilny
prezydent Argentyny. Inwe-
stowat on w edukacje - dzieki
niemu dwukrotnie wzrosta
liczba szkél w tym panstwie,
a argentynski system eduka-
cj1 zostal uznany za najlep-
szy w Ameryce Lacinskie;j.
Dzien Edukacji Narodowe;j
jest w Argentynie Swietem
panstwowym, ktore obchodzi
sie do$¢ hucznie. Bywa, ze
Swietowanie trwa nawet kil-
ka dni.

Agata 1 Misia

F]:lllmf <szer’t {Ju[uj Maroiowe\&.

\/\qursﬂfe_jo }\ot&{e,{)SZejo

F olu-z\:\f
/
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Dzien chleba

Dzien chleba zytniego obcho-
dzilidmy u nas w szkole 17
pazdziernika. Nauczyciele i
pracownicy szkoty przygoto-
wali dla nas pyszne rzeczy.
Pieczywo dostaliémy od za-
przyjaznionej piekarni.

Str. 6

Do chleba mieli-
Smy rozne sma- §
kotyki do wyboru.
Na pieknie ude- =
korowanych sto-
tach czekaty na
nas dzemy, miody, sery wa-
rzywa, smalec i nawet nutel-
la—ale zdrowa wersja zro-
biona ze $liwek:-) Przez caty
dzien wszystkie klasy jadty
pyszne kanapki oraz pozna-  f%
waty historie i zalety ciemne- &
go pieczywa. Wielu z nas ja-
dto go po raz pierwszy! To

zdecydowanie najpyszniejszy
dzien w catym roku szkolnym:
-)mhiammmmm.

Duet Dance w naszej szkole

ni. Oso-
- ba, ktora
: wykona-
la je naj-
lepiej,
otrzyma-
la dar-
mowy

26.10.15r
odwiedzi-
ta nas
szkota
tanca Du-
et Dance.
Tancerze
pokazali
niesamo-
wity wystep. Cata szkola
ogladata ten pokaz z ogrom-
nym zaciekawieniem. Pod
koniec wystepow musieliSmy
stanac¢ na scenie 1 powtarzac
kroki, ktére wykonywata pa-

STUDIO

TANCADUET

=

wstep na
miesiac do tej szkoty tanca.

211010 [9

o spotkanie, wystepujace

Jeden karnet byl dla dziew-
czynki a drugi dla chiopca.
Zwyciezcami zostali Zosia Ol-
szewska z klasy 5c i Bartek wczesnie) dziewczynki rozda-
Checin-  Wwaly plany lekcji, ulotki, za-
' ski z kla- ktadki do ksigzki i balony z
sy logo studia, zachecajac tym
5b.Kiedy

juz sie

samym do zapisow.

Gabi

N

skonczy-
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éwia'rowy Dzien Zwierzaqt

To swicto obchodzone
corocznie 4 pazdzier-
nika w Kosciele po-
wszechnym $w. Fran-
ciszka z Asyzu, patro-
na zwierzat. Swiatowy

ONE wszystkie POTRZEBUJA naszej POMOCY!

Dzien Zwierzat zostal
ustanowiony w 1931
roku na konwencji
ekologicznej we Flo-
rencji 1 rozpoczyna
Swiatowy Tydzien
Zwierzat, trwajacy do
10 pazdziernika.
Obchody tego dnia
maja na celu zmienic
zachowanie ludzi w
stosunku do zwierzat 1

Traugutt-ka

uswiadomi¢ im, ze
zwierze to istota
zywa. Obchody ce-
lebruja organizacje
ekologiczne 1 dzialaja-
ce na rzecz ochrony

Etycznego Trakto-
wania Zwierzat
EFFATA - Stowa-
rzyszenie Inicjatyw
Spotecznych, Towa-
rzystwo Opieki nad
Zwierzetami w Pol-
sce.

Rokrocznie podczas
Swiatowego Tygodnia
Zwierzat zacheca si¢
do adoptowania zwie-
rzat, organizujac w
schroniskach Dni
zwierzat, organizacje ~ Otwartych Drzwi.
non-profit (czyli takie,

ktore nie dziataja dla

zysku) a
takze
wegeta-
rianie.
Sa to
m.in.:
Ludzie
na
rzecz

Byku

4.10.2015 Swiatowy
Dzien Zwierzgt
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Halloween ob- i

chodzimy 31 paz- I ==t

dziernika. Ze M O m

Swietem tym i A7

wigzg sie rézne |

zabawy takie jak np. orzech peknie z trza-
przeskakiwanie przez ~ Skiem, oznacza to od-
Swieczki, ktére sg roz- Wwzajemniong mitosc.
stawione w kole na zie- |nng popularng zaba- cukierki po okolicy i

mi. Kolejna gra to wrzu- Wa jest zjadanie bez ~ odwiedzajg mieszkan-
pomocy rgk wiszgcych cow. Gdy ktos nie chce

na nitkach ciastek i dac cukierka, otrzymu-
owocow. Tego dnia do- je od dzieci psikusa.
puszcza sie takze roz- Hania i Lena

ne formy wrézbiar-
stwa, np. wroze-
nie ze spodkow.
Najbardziej popu-
larna jest jednak
zabawa w cukie-
rek albo psikus.

canie orzecha do ptona- Dzieci chodzg z
cego ogniska. Jezeli pojemnikami na

Dzien zyczliwosSci i pozdrowien. ..

Dzien zyczliwoéci i pozdro- Swieta wywodzi
wien jest 21 listopada. Jest to  sie ze Standw
dzien dobrych uczynkéw 1 po-  Zjednoczonych,
zytywnych emocji. Idea tego  kiedy to dwaj
bracia Brian i

??bQ@QQ LN P @ (Q % Michael postanowili zareago- nak, ze nalezy codziennie by¢
@® &/ @°©‘ wac na konflikt zbrojny po- 4opvm i zyczliwym!!! To nic

Uprzejmosé jest nie kosztuje, a moze zdziatac

A Kl -

§3’ Ce:tgi;"omu;zr‘;m- € Uwazam, ze my rowniez po wiele dobrego:-)
P Heie drzwi C©; winnismy mie¢ taka tradycje )

O9 wszystkie drzwi. o . _ ) AR Lusi
be: e %€ i tego dnia o zyczliwosci usia
O9: 725! przypomina¢ w sposdb

3©c .' @ 4 |

0:9 e @ ©; é)( szczegblny. Pamietajmy jed-
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Dzien misia

Dzieh misia obchodzi Sji, majacy swoj

sie 25 listopada. Plu- sklep na Bro-
szowy Mi§é ma juz po-  Oklynie w No-
nad 100 lat! Podczas =~ Wym Jorku,

jednego z polo- wpadt na po-

wan w 1902 ro-

ku, w ktorym

wziat udziat pre- uZ
zydent Stanow
Zjednoczonych,
Theodore Ro-
osevelt, udato
sie mysliwym z
jego druzyny po-
strzeli¢ jedynie
matego niedzwia-

li

myst, by rozpoczac¢
produkcije pluszowych
misiow. Tak narodzit
sie amerykanski ,teddy
bear” (teddy — skrot od
imienia prezydenta,
Theodore), ktory dzis
Spiewa najmtodszym

ka. Wystraszone zwie-
rze zostato uwolnione,
a cate zdarzenie
uwiecznit Clifford Ber-
ryman. Morris Mi-
tchom, emigrant z Ro-

ISTOPADA
SWIATOWY DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA

-

il PLUSZOWEG 3y, n

Str. 9
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na dobranoc,
tuli ich do snu
oraz towarzyszy
dzieciom w co-
dziennych tro-
skach i rado-
Sciach. W na-
szej szkole w
tym roku obcho-
dzi sie to swieto
W takl sposoéb, ze moz-
na przynosic pluszowe
misie, a samorzad
uczniowski zorganizo-
wat konkurs na najbar-
dziej misiowg klase.
Polega to na na tym,
zeby sie ubracC misio-
wo to znaczy tak na
misia. Klasa, ktora be-
dzie ubrana najbar-
dziej misiowo, otrzyma
jakas nagrode.

Gabi
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Mol ksiqzkowy poleca. ..

Przez korytarz szla plotka,

wszystkim tak rozpowiada-
ta,

Ze Mikolaj w pitke gra Dobrze znam Mateusza i

I mocnqg noge ma. Gabrysie,
- : bo nasze rodzenstwo ra-
r &/ ' s zem uczy sie.
5 o ]J Ola wiecznie zaczytana
: " o kolejnq ksiqzke prosi
y pana.
=

Michalina to plywaczka, Kamilek - to jest gosé,

wskakuje do wody jak kacz- daje nauczycielom w kosé

Hania do mu szybko gna,

bo nauki duzo ma.

Autor:

Maks Jesiotr 4
A Oliwia konie lubi

. . . . = 6'a
. . . . d . -
ciggle sie w lesie gubi. %

Odrobine poezji... %

Cie pie Lezysz, placzesz i wciqz o rozmyslasz. Czy wiesz o
tym tym, ze

tzy

Cieple lzy splywajq po
twoich

Te tzy sq czarujqgce?

One same Ci powiedzq ,

policzkach, a ty myslisz, L.
czy dorosli

Cz),
Widzq przez nie wiecej,

doro$li widzq przez nie o
czy mniej?

wiecej, czy

moze mniej? Autor: Magda Berent 6a
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Wywiad z przewodniczqcq S

W tym roku szkolnym wybory
do Samorzadu Uczniowskiego
wygrala Natali Kania z klasy
6c. Na tamach naszej gazetki
prezentujemy wywiad z pania
przewodniczaca SU.

Traugutt-ka: Dla-
czego chciatas zo-
sta¢ przewodniczaca,
SU?Natalia: Chce
urozmaici¢ program
w szkole.

Traugutt— ka: Co
robisz w wolnym
czasie?

nauczycielami?
Natalia: Nie, tylko troche.

Traugutt-ka: Spelnisz to, co
obiecata$ podczas kampanii
wyborczej?

Natalia: Mam nadzieje:-)
Natalia: Ucze sie i gram na

gitarze Traugutt-ka: Miata$s jakies

obawy zwiagzane z tym, ze nie

Traugutt-ka: Jakie jest twoje  , staniesz przewodniczaca, i

hobby? inni beda sie z ciebie §miac?
Natalia: Gra na gitarze i Spie-  Ngtalia: Nie, absolutnie.
wanie.

Traugutt-ka: Ktory punk

Traugutt-ka: Stresujesz sie, Twoich wyborczych obietnic

gdy przedstawiasz co$ przed

Andrze jki

Andrzejki obchodzimy
upamietniajac Swietego
Andrzeja 30 listopada.
Wtedy sg imieniny
wszystkich Andrzejow.
Swietujemy je robigc roz-
ne wrdzby, np. ciasteczka
z wrozbg czy lanie wosku
przez klucz i odczytywa-
nie co sie stworzyto z tego

tylko w Polsce, ale i w
Europie.

To sie stato juz okoto
XII' wieku. W Polsce

ptynu. dodano to $wieto do-
CD;ZDI??IE SIE JE ODCHO-  iero przy XVI wieku.

Andrzejki obchodzi sig nie  KOKOS

Tu wpisz hasto :
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jest wedlug Ciebie najwaz-
niejszy?

mmm\flmi B0 $AMORZABY

Natalia: Pudetko
pomystow, ponie-
waz liczy sie stowo
innych.

Traugutt-ka: Co

' chciatabys$ powie-
dzie¢ wszystkim
tym, ktorzy na
Ciebie glosowali?

Natalia: Bardzo Wam dzie-
kuje 1 postaram sie nie za-
wiesc.

Traugutt-ka:Bardzo Ci dzie-
kujemy za wywiad 1 zyczymy
owocnej pracy na rzecz na-
szej szkoty.

Dla Traugutt-ki rozmawialy Joteczka i Oli

’M e«m::m
Wo ba h%
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im. Romualda Traugutta . |
w Joézefowie Na pewno nie raz styszeli-

Scie, ze $miech to zdrowie.

| Rzeczywiscie, to prawda 1
Smiac sie nalezy jak najcze-
Sciej, poniewaz Smiech:

UsSmiechnij sie

« roztadowuyje stres,

« pomaga zmniejszy¢ zde-

ul. Graniczna 26 1 Tacie: = T —
tel. 22 789 40 50 nerwowanie, napiecie, WAM NNZIEDE, ZE To M1 S Gwi |
Kontakt z redakcja: 1 4L : upE St AD PEM
e +  poprawia odpornosé, \| 2% OBVRLE £ N _}f{w :
Sktad redakcii: « leczy :=

Redaktor naczelny:

e —— mozg wytwarza endorfiny—

hormony szczescia,

Gabi, Oli, Papa Pieniek, twarze oso6b Smiejacych si€ - Jasiu gdzie jest twoja
Sapcio, Pitu, Italiano,

Lena, Hania, Patka, czesto wygladaja mtodzie;. praca domowa?
. . . . . . . L. - Pies jg zjadf.
Misia, Agata, Lusia,  Nie zapominajmy wiec o $mie-

. - Myslisz, ze ci uwierze?
Saga, Gabusia, Kokos, il L

chu 1 robmy to jak najczesciej. - iegam!
Joteczka, Byku 1y to) JCZESCIe) Pragricgam
Na ZdI‘OWle:-) Najpierw nie cheiat, '
ale w koricu mu jg jakos :
Jeste$ bystrym obserwatorem? RedakCJa wepchnatem do pyska. ¢

Chcesz napisaé o czym$ ciekawym?
Dotqcz do nas!

TATe!, o 2€sr  Pmpus,
MOGE PRIYIEE Z 0BCEM 1 ALE B
S2CLERLE MOWIAC ON TeEZ DEST — e

ClENl‘t Z MATMY.--

Fys. Jared Socaepanic S AL T (O LA B S

Aby by¢ zdrowym musisz fast foodow, stodyczy, napojow .
/ ¢ zdrowy pokarm gazowanych itp Pz A pews
spozywac z no Ci sie od-
W ZDROWYM CTELE, ZDROWY DUCH. Nie jedz niezdro- wdzieczy.

'R ‘EM ’\ Y '}? k Y wych rzeczy, nie
Al A A 14 ‘t unikaj w-fu i wy-
np.: produkty mleczne, owo- o silku f1zyc/zn§go,
ce, warzywa itp. spedzaj duzo czasu na Swie-
Nie nalezy jesé 1 pi¢ duzo zym powietrzu, a Twoj orga- [\
produktéow kalorycznych np..:




