Cwiczenia rozciagajace wedzidelko-

Nalezy je przeprowadza¢ czgsto, systematycznie, najlepiej kilka razy dziennie.
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Wysuwanie jezyka poza jame ustng lub wykonywanie energicznych ruchow wewnatrz
jamy ustnej

Wysuwanie jezyka poza jame ustng i wykonywanie nim zdecydowanych ruchéw —
gora-dot, prawo- lewo

Okazywanie ,,niegrzecznego” jezyka

Nasladowanie ruchow jezyka zmii (ruchliwy jezyk, wysuwa si¢ we wszystkie strony
szybko)

Nasladowanie picia mleka przez kotka (szybkie i krotkie ruchy jezyka w przod, gore,
tyl)

Oblizywanie koncem jezyka wargi gérnej, dolnej (suchej lub posmarowanej nutellg)
Oblizywanie koncem jezyka miejsc pod warga dolng (na calej dtugosci), wargi moga
by¢ posmarowane nutellg

Oblizywanie koncem jezyka miejsc tuz nad wargg gorng, wzdhuz calej dtugosci (ew.
posmarowanych nutellg)

Oblizywanie koncem jezyka miejsc tuz nad warga gorna, wzdtuz calej dtugosci (ew.
posmarowac nutellg miejsca nad wargg )

Naprzemienne oblizywanie miejsc tuz nad warga dolng i nad warga gorng wzdhuz
calej dtugosci (ew. posmarowanych)

Kilkakrotne oblizywanie warg ruchem okreznym (ew. posmarowaé nutellg)
Kilkakrotne oblizywanie ruchem okrgznym miejsc wokot ust (raz w 1 strong, potem w
2)

Dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust (kilkakrotnie i na przemian lewy- prawy)
Zlizywanie koncem jezyka nutelli z prawego i lewego kacika ust

Szukanie koncem jezyka brody

Masowanie jezykiem brody

Oblizywanie brody posmarowanej nutellg

Masowanie catej wargi gornej (szczegodlnie intensywnie miedzy zabarwiong czescig a
nosem)

Gimnastyka jezyka — wysuwanie go jak najdalej

Picie mleka jak kot — nabieranie na koniec jezyka matej ilosci mleka z kubka
Nasladowanie kota wylizujacego talerzyk po budyniu, kisielu, §mietanie

Jedzenie jezykiem z talerza , np. budyniu

Lizanie lodow trzymanych w takiej odlegtosci od ust, aby jezyk si¢ wysuwat



