Przygotowanie narzaddow artykulacyjnych do wywotania gtosek K, G, H

1. Ptukanie gardta

2. Czubek jezyka opusci¢ do dotu i dotykaé nim wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw. Grzbiet jezyka
wygina sie ku gérze

3. Czubek jezyka opieramy o wewnetrzng powierzchnie dolnych zebéw i dotykamy do podniebienia tylng
czescia jezyka (,,skocznia narciarska”)

4. Ssanie cukierka $rodkiem jezyka

5. Podwijamy czubek jezyka do dotu (,jezyczek nalesniczek”)

6. Srodek jezyka podnosi sie do podniebienia i przyciska - nagladujemy ssanie cukierka

7. Czubek jezyka opieramy o wewnetrzng powierzchnie dolnych zebdw i prébujemy cmokac tylng czescia
jezyka po podniebieniu - nasladujemy konika

8. Odsuwamy jezyk ku tytowi i jednoczesnie podnosimy go do géry (unosi sie nie tylko czubek)
(,,potykanie jezyka” lub ,jezyk bawi sie w chowanego”)

9. CH -chuchanie na rece, wyprowadzanie jej z przedtuzonego k, uktad warg jak przy o

10. Wymawianie przedtuzonego dZzwieku CH i wypuszczanie powietrza na dtonie (,ogrzewanie
zmarznietych rak”)

11. Chuchamy na lusterko i rysujemy wzorki (,,malarz”)

12. Przy opuszczonej szczece dolnej, jezyk w pozycji spoczynkowej przesuwa sie do tytu maksymalnie i
wraca do poprzedniego potozenia

13. Unoszenie srodka jezyka do podniebienia twardego i miekkiego,

14. Unoszenie i opuszczanie tytu jezyka — przdd oparty o dolne zeby lub dzigsta, tyt wykonuje rytmiczne
ruchy, unoszgc sie i opadajgc na dno

15. Jak najdalsze wysuwanie jezyka i chowanie go, aby jego grzbiet dotykat tylnej sciany gardta

16. Jak najdalsze wysuwanie jezyka i chowanie go, aby jego grzbiet dotykat tylnej sciany gardta —
obserwowad ten ruch w lustrze

17. Ptukanie gardta — usprawnianie grzbietu jezyka



