Przygotowanie narzadow artykulacyjnych do wywotania gtosek S, Z, €, DZ
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,Kotysanka” — na lezgco: potozy¢ misia na brzuchu, wdech nosem, na wydechu
mowimy aaa, zeby mis sie unidst

Zeby ztaczone, kaciki zacisniete, na przemian zamykamy i rozchylamy wargi (,,rybka”)
Rozcigganie warg na boki (usmiech), mozna wymawiaé np. ki,ki,i, i

Usta wygiete w ,,podkéwke” (,,smutne miny”)

Scigganie ust w ryjek i wysuwanie do przodu (,,catusek”)

Wymawianie doktadnie i na przemian: e-o (, karetka”)

Energiczne wypuszczanie powietrza przez luzne, wysuniete wargi (,,parskanie”)
,0Osle miny” - wysuwanie warg do przodu na zmiane z szerokim usmiechem (zeby
widoczne)

Mlaskanie srodkiem jezyka, srodek jezyka przyklejony do podniebienia i gtosno sie
odkleja (,osiotek”)

Uktadanie jezyka , w gorke”

Wymawianie Sciszone i, chi, isi, isia, isio, isie, isiu (polecenie cofanie jezyka do tytu,
ale nie ku gérze (mozna go cofnac szpatutka)

»Ryczenie osta” - ii, ichi

,Koci grzbiet” czubek jezyka opiera sie o dolne zeby, co powoduje uniesienie sie
srodkowej czesci jezyka

,Koci grzbiet” czubek jezyka opiera sie o dolne zeby, jednoczes$nie otwieramy i
zamykamy usta

»,Koci grzbiet” czubek jezyka opiera sie o dolne zeby, jednoczes$nie gédrnymi zebami
wodzimy od czubka jezyka ku jego tytowi (,,rysujemy wzorki na jezyku”, ,drapiemy
jezyk”)

Czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta

Czubkiem jezyka oblizujemy dolne dzigsta, prébujac go podwingé w strone
wedzidetka, ruch jezyka do dotu (,jezyczek - nalesniczek”)

Jezyk waski, zaostrzony; potem szeroki i ptaski (,igietka i placek”)

Jezyk na dnie jamy ustnej wykonuje ruchy poziome, od dolnych zebéw i z powrotem
(czubek jezyka ma sie nie unosié!) (,,zabawa w chowanego”)

Doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach, jezyk porusza sie powoli,
w okreslonym kierunku (, kot sie oblizuje”)

Unoszenie grzbietu jezyka do podniebienia tak, aby czubek nie dotykat dolnych
zebow; w tej pozycji nalezy dotkngé grzbietem jezyka do podniebienia i opuscié go

. Ssanie landrynek srodkiem jezyka przy podniebieniu
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Wybrzuszanie srodka jezyka
Lanie wody z weza, jednoczesnie wymawiamy ,,sisi”, lub zrobienie weza z butelki i
sznurka (,,zabawa w strazaka, ogrodnika”)



