Przygotowanie narzaddw artykulacyjnych do wywotania gtosek Sz, Z, CZ, DZ
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Dmuchanie przez stomke (np. w kapieli, ,,zabawa w kaczke”), dmuchanie przez rurke
do wody, dmuchanie na wodg, trzymajac usta tuz nad jej lustrem (powstaje dotek)
Dmuchanie na $wieczke, papier, wate — wargi utozone w szeroki lejek

Maksymalne zblizenie kacikow ust (ryjek, pyszczek rybki)

Z¢by ztaczone, wargi zaokraglone i lekko wysuniete, zamykajg si¢ i otwieraja
(pyszczek rybki)

Lekkie wysuwanie warg do przodu (zeby widoczne)

Tworzenie ryjka i ,,posytanie catluskow”

Rozchylanie warg jak przy usmiechu

Wymawianie na przemian i bardzo doktadnie: i- u (nasladowanie pojazdu)

Na zmiang: szeroki usmiech i rybka (zaokraglone wargi), zgby ztaczone
Wysuwanie jezyka do przodu

Unoszenie jezyka na gorng warge (jezyk waski, wydtuzony, z¢by widoczne)

Buzia otwarta, czubek jezyka ,,stuka” po watku dzigstowym, tuz za gornymi zebami
(,,dzieciol”)

. Buzia otwarta, czubek jezyka masuje watek dzigstowy
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Czubkiem jezyka oblizujemy gorne dzigsta (,,hustawka”)
Usta otwarte, czubkiem jezyka dotykamy kazdego z¢ba u gory (,,jezyk wita si¢ z
z¢gbami”)
Buzia otwarta, czubek jezyka naciska na watek dzigstowy (,,zagniatanie ciasta”)
Doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi, jezyk porusza si¢ powoli, w
okreslonym kierunku (,,kotek si¢ oblizuje”)
Buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa si¢ od watka dzigstowego do gardta
(,,malowanie, stawianie kropek na podniebieniu”)
Jezyk przyklejony do podniebienia, potem gtosno odkleja si¢ (,,kopyta konskie)
Ukladanie jezyka na i nad gorng warge (jezyk waski, wydtuzony, zgby widoczne)
(mozna zlizywac¢ krople miodu tam potozong)
Opuszczanie jezyka na dolng warge
Unoszenie jezyka za gorne zeby (jezyk waski), mozna to miejsce posmarowac
czekolada, zlizywac przy lekko rozchylonych ustach
Cofanie jezyka za walek dzigstowy
Kierowanie jezyka w kaciki ust (zeby widoczne)
»Wycieraczki” — czubek jezyka porusza si¢ po gornej wardze w obie strony
Rozchylanie warg jak przy u§miechu
Koordynowanie ruchow warg 1 jezyka
Wywolywanie kinestetycznego czucia utozenia szerokiego jezyka:

- ujecie bocznych brzegdéw jezyka migdzy zgby trzonowe 1 zucie ich

- unoszenie 1 opuszczanie przedniej 1 sSrodkowej czgsci jezyka (jego brzegi ujete

sa przez zeby trzonowe)
- wtypowym dla s utozeniu jezyka dziecko wdycha i wydycha powietrze
(posmarowac jezyk migta)
- ¢wiczenie naturalnego zamkniecia szczek — ¢wiczenie zucia, oddziatujemy na



wyobraznie dziecka i wskazujemy w lustrze wtasciwe utozenie aparatu
artykulacyjnego

- praca nad witasciwym utozeniem zebdéw goérnych i dolnych, ktére nie stykaja
sie, lecz jedynie zblizajg do siebie.
- C¢wiczenie szerokiego jezyka — poprzeczne rozcigganie i ujecie go miedzy zeby
przedtrzonowe - w tej pozycji wdycha sie i wydycha powietrze
- mozna tez przygotowad narzady artykulacyjne przez masowanie ich (lodem,
drewniang i metalowg szpatutka, szczoteczkg do masazu dzigset, zwilzong
watkg na patyczku) oraz uczulanie miejsc artykulacyjnych (czubka jezyka i
miejsca za watkiem dzigstowym) przez np. posmarowanie gérnego punktu
czekolads i zlizywanie jej lub wklejenie w to miejsce cukierka, mozna tez
unies¢ szpatutka jezyk za gérne zeby, nastepnie zeby zblizamy, wargi lekko
wysuwamy do przodu przez nacisniecie policzkow
18. Utozenie jezyka w tyzeczke, wewnatrz jamy ustnej, siekacze zblizone, zaokraglone
wargi, w tej pozycji dmuchamy na jezyk (boki dociggniete do gérnych zebdw)
19. Dotykanie czubkiem jezyka do gérnych dzigset i opuszczanie do dolnych
20. Utozenie jezyka w rynienke, aby srodkiem ptyneto powietrze, usta w ryjek



