1. CWICZENIA PIONIZACJI JEZYKA I PRAWIDEOWEGO POEYKANIA

1. Ssanie ,hallsow” (lub wklejonych pudrowych cukierkow) przy podniebieniu,
czubkiem jezyka

2. Zeby jako parking ,,samochodu” (jezyka)

3. Przytrzymywanie rodzynkéw czubkiem jezyka przy podniebieniu

4. Cwiczenie ,parkingu z daszkiem” — jezyk ,,parkuje” za goérnymi zebami + uktad rak:
palec wskazujacy jednej reki pionowo, druga reka robi nad nig ,,daszek”

5. Podrzucanie pitki i unoszenie jezyka do gory

6. Skakanie i unoszenie jezyka do gory

7. Unoszenie do gory jezyka i obu rak

8. Na nitce dentystycznej zawigzaé supetek i wltozy¢ ja za gorne siekacze, tak, aby supet
byt na $rodku. Jezyk ma dotyka¢ supetka

9. Wtozy¢ nitke dentystyczng za dolne siekacze, jest to ,,ptotek” dla jezyka

10. Zabawa w ,,zaczarowane miejsce” za gornymi zabkami, w ktoérym trzymamy jezyk,
np. przy ogladaniu TV

11. Zlizywanie koniuszkiem jezyka czekolady z miejsca tuz za waltkiem dzigstowym

12. Kotko z palcow (kciuk i wskazujacy ) — na ten znak dziecko otwiera buzie i
sprawdzamy czy jezyk jest w gorze)

13. Maty cukierek na koncu jezyka — podnosimy do podniebienia, zwieramy zgby, nie
zamyka¢ warg 1 potkna¢ $ling

14. ,,Pieczenie plackow” — lentilki lub chrupki kakaowe (kulki) na czubek jezyka,
unoszenie do walka dzigstowego, dziecko zamyka z¢by 1 udaje, ze piecze placek

15. Uczulanie waltka dzigstowego — masaz migkka szczoteczka do jezyka

16. ,,Misio” — ruch okrezny czubkiem jezyka dookota warg w 1 1 2 strong

17. Przyklejanie szerokiego jezyka do watka (gtos$no 1 cicho)

Unoszenie jezyka

1. Unoszenie jezyka z pozycji poziome] do podniebienia w okolice siekaczy (mozna
pokaza¢ na sobie)

2. Uczulanie konca jezyka oraz przyzebowej czgsci podniebienia w celu ulatwienia
wyczuwania wlasciwego utozenia jezyka

3. Wymawianie stow z gloska 1, np. lala, lila, latawiec, laleczka.



Kiedy dziecko potrafi juz trafi¢ jezykiem w okolice faldow podniebiennych i szyjek zgbow
siecznych przechodzi si¢ do nastgpnego etapu (polykanie §liny- zeby zamknigte, wargi
rozciagnigte, potykanie ptynéw- wez tyk, przygotuj si¢ i potknij).
a. Unoszenie jezyka

Nauk¢ nalezy rozpocza¢ od uczenia unoszenia jezyka z pozycji poziomej do
podniebienia w okolic¢ siekaczy. Mozna pokaza¢ na sobie prawidlowe ukladanie jezyka.
Mozna tez uczula¢ koniec jezyka oraz przyzgbowa cze¢s¢ podniebienia w celu ulatwienia
wyczuwania wiasciwego ulozenia jezyka. Innym sposobem jest wymawianie stow z gloska 1,
np. lala, lila, latawiec, laleczka. Dzigki takim ¢wiczeniom zaczyna si¢ przebudowywac
dotychczasowy stereotyp ruchowy. Kiedy dziecko potrafi juz trafi¢ jezykiem w okolice
faldow podniebiennych i szyjek zgbow siecznych przechodzi si¢ do nastgpnego etapu.
b. Polykanie §liny

Cwiczy sie tutaj potykanie $liny z koncem jezyka skierowanym do podniebienia.
Najtrudniejsze jest utrzymanie jezyka na podniebieniu przez caty akt potykania, a nie tylko w
jego poczatkowej fazie. Nalezy sprawdza¢ zachowanie jezyka — dwoma palcami lewej reki
rozchyla si¢ wargi dziecka, poleca si¢ utozy¢ jezyk na podniebieniu, zacisna¢ zeby i przetknaé
Sling. Nalezy zwraca¢ uwage na prace warg, poniewaz w typie niemowlecym sg one mocno
napinane, w celu przeciwstawienia sie naporowi jezyka. Cwiczenia takie powinny by¢
stosowane kilkakrotnie w ciggu dnia, jednoczesnie nalezy czgsto przypominac o koniecznosci
trzymania j¢zyka na podniebieniu. Gdy dziecko potyka z uniesionym jezykiem, bez napigcia
warg, szybko oraz zawsze we wlasciwy sposob, to znaczy, ze mozna przejs¢ do kolejnego
etapu ¢wiczen.
c. Spozywanie plynow

W tej fazie nalezy zastosowa¢ wyuczong technike potykania do spozywania ptynow.
O jej prawidlowym przebiegu informuje nas zachowanie warg. Brak grymasu warg, przy
roéwnoczesnym wzmozeniu aktywnosci mig$ni podzuchwowych, czgsto wraz ze Sciggnigciem
glowy ku dotowi, szczegolnie w pierwszym okresie, jest objawem prawidlowego przebiegu
aktu potykania. Aby zostato ono nalezycie utrwalone, poleca si¢ ¢wiczenie poltykania ptynéw
kilkakrotnie w ciggu dnia przez 20 do 30 minut. Czesto, a szczegdlnie przed kazdym
positkiem, trzeba przypomina¢ dziecku o prawidlowym utozeniu j¢zyka. Pomaga to skojarzy¢

ruchy wykonywane przy pionizacji, potykaniu ptyndéw 1 przetykaniu pokarmow statych.



