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Szanowny Czytelnikul pQ &

Dobrnates do kon-
ca roku szkolnego.

Uff...udato sie!
Teraz przed Tobg
zastuzony  odpo-

czynek. Dwa mie-
siace laby, wylegi-
wania sie, beztro-
ski, spotkan z przyjaciétmi, wyjazdow,
lodéw, ciekawych ksigzek, jazdy na
rowerze, na rolkach, wyj$¢ do kina,
zabawy, muzyki, chlapania w wodzie,
wedrowek po gorach 1 ... absolutnie
ZADNEJ NAUKI! No chyba ze jezykéw
obcych podczas wakacyjnych wojazy,
czego Ci redakcja Traugutt-ki zyczy z
catego serca. Korzystaj z wolnego i baw
sie dobrze, nie zapominaj jednak o
zdrowym rozsadku (uzywaj czesto),
dobrych manierach (spakuj koniecznie
do walizki) 1 wyobrazni (bez niej nie

marzec — kwiecien — maj — czerwiec
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ruszaj sie z domu). M %ﬁ

Do obowiazkowego

zestawu zadowolonego ,wakacjusza”
polecamy dorzucié jeszcze ze dwa worki
dobrego humoru, spora paczke przyja-
ciél, kilka garséci dobrych pomystéow i
ogromny wagon optymizmu. Traugutt-
ka w gratisie dorzuca cate morze dobre]
pogody i géry uémiechow!

Redakcja

SWIADECTWO JEST
W PORZADKU,
A MOl NOW|, MeODS|
O ROK KOEDZY TE2
POWINNI WAM

13 czerwca obchodzimy
Swieto dobrych rad. Trau-
gutt-ka tez ma dla Was
kilka. Wybierzcie cos$ dla
siebie. Smiato:-)

MYSL
cwicz
JEDZ
PRACUJ
BADZ

L

KOCHAJ
BADZ

,Po c6z komplikowac?

Tesknisz za kims? ...ZADZWON

AN
mﬂ;)j :': 5 ’:J & .M
BADZ SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM :

WEEX O MPEATE

Swieto Dobrych Rad

Cheesz sie z kims spotkac? ... ZAPROS R { T
Pragniesz zrozumienia? ... WYJASNIJ D d 1 6¢ 7
Masz pytanie? ...ZAPYTA] i qm m' e - ki
Nie lubisz czego$? ...PRZYZNA] TO - A jak nie? Nie ptacz w liscie :
Lubisz co$? ...NIE KRY] SIE Z TYM -Dam. nie pisz ze los ciebie kopnql
Cheesz czego$? ...POPROS O TO P ; -
Kochasziogoé? ..OKAZ TO -A jak nie? rema Sytll(l(‘/.]/l .
e hh : : s 2 - Dam. na ziemi bez wyjscia
i Zycie {namy jedno. Nie komplikujmy. - A jak upadne? kiedy Bég drzwi zamyka
“Ponad millon inspiracii_ ZSZYWKA.PL TO si@ podm'ose 5 etivieraekin: ‘
- A jak sie nie podniosg? c
bt TO Sob'e pOIeZe : ks. Jan Twardowski
= Wiecej ww. Zamysl :
BADZ SOBA
UFAJ SOBIE i
AKCEPTUJ SIEBIE Bad? sobg! Oryginat jest zawsze W
POCENIAJ SIEBIE wiecej wart, niz kopia. H‘—‘S—%e—ee’.d-
WYBAOZ SOBIE Jesli innym to nie odpowiada #W
WYRAZAJ SIEBIE trudno... Zycie to cos ‘HAS%NWH
WSPIERAJ SIEBIE wiecej, niz zadowalania s Hooote
KOOHAJ SIEBIE wszystkich wokét. Let's 80
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Wiosna

Wiosna to pigkna zielona pora
roku. Wielu osobom ta pora
kojarzy sie z kwiatami, ziele-
nig i stonncem . Kalendarzowa
wiosna zaczyna si¢ 21 marca.
Wiosna astronomiczna rozpo-
czyna sie w momen-

cie rGwnonocy wiosennej i
trwa do momentu przesilenia
letniego, co w przyblizeniu

oznacza na poétkuli péinoc-

nej okres pomiedzy 20 marca a
22 czerwca (czasami daty te
wypadaja dzieri wczesniej lub
dzien p6zniej, a w roku prze-

stepnym moga by¢ dodatko-

P

wo cofniete o jeden dzien).
Podczas wiosny astronomicz-
nej dzienna pora dnia jest

Traugutt-ka

~obud2 sig Wiosua przyszta
zakwitty Zoukile, jest coraz wilej!

| —

dtuzsza od pory nocnej, a po-
nadto z kazda kolej-

na doba dzien jest dtuzszy, noc
krétsza, az do przesilenia let-
niego, od tego dnia dni staja sie
kroétsze, a noce dtuzsze. Tem-
peratura powietrza wiosna
rzadko spada ponizej 0 °C.

Gabi
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Sprzqtanie Swiata

¢ . ce . TATO! DOLOZYLI NAM
UsmlechmJ Slg:-) GODZINE,

- Tato, to prawda,
ze prawdziwy mez-

czyzna powinien

zachowa¢ zimna - puk, puk
krew w sytuacjach _ ito tam?

dramatycznych? _ matematyka "_.,_.._ ‘%»z.
- Tak synku, to  _ ¢qma? :
prawda.

nie, zZ zagrozeniem...
- To co chcesz naj-

pierw zobaczy¢.
Moj dzienniczek,

Jas wola zza drzwi lazienki:

- Mamo, jaka koszule mam dzi§ wlozy¢ do
szkoly? Z dtugim, czy krotkim rekawem?
- Z krotkim. A czemu pytasz?

nowe futro mamy? - Bo nie wiem, dokad mam umy¢ rece

czy rachunek za
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Dzien

wowiatowy,
“ Dz:en
23 Ks:azk:

—— o

k.,.\és 2 Praw g;';
Auterskiceh

23 kwietnia to szczeg6lna data
w historii literatury $wiatowej
- rocznica urodzin lub $mierci
takich pisarzy jak: Miguel de
Cervantes, William Sha-
kespeare, Vladimir Nabokov.

Dzien Ksigzki byt
w Hiszpanii obchodzony juz

ksiqzki i praw autorskich

czyz nie miat racji Cycero,
twierdzac, ze:

., Czytanie rozwija rozum mto-
dziezy, odmtadza charakter starca,
uszlachetnia w chwilach pomysl-
nosci, daje pomoc i pocieszenie

w przeciwnosciach”?

Ciekawostki o ksiazkach:

1. Najpopularniejsza ksiazka
na Swiecie jest Biblia. Biblie
przettumaczono na 310 jezy-
koéw, a jej fragmenty na dalsze
597 jezykoéw. Szacuje sig, ze po-
miedzy 1815 a 1975 rokiem
wydrukowano okoto 2,5 mi-
liarda egzemplarzy Biblii.

C. Rulz Zafon Cion wiazru”

w roku 1930, od 1964 roku -
w innych krajach hiszpansko-
jezycznych, a od 2007 roku

z okazji Swiatowego Dnia
Ksigzki i Praw Autorskich na
calym $wiecie podejmowane
sa rozne inicjatywy, ktore stu-
za promocji czytelnictwa oraz
ochrony praw autorskich

i wlasnosci intelektualnej. Bo

2. Najwigksza ksigzka - Super
Book - mierzaca 2,74 na 3,07
metrow zostata wydana w De-

Traugutt-ka

nver w stanie Colorado w ro-
ku 1976. Sklada sie z 300 stron i
wazy 252,6 kg.

3. Najwiecej (ponad 600 powie-
Sci) napisat Polak - J6zef Igna-
cy Kraszewski (1812 - 1887)

Swiatowy dzieh ksiqzki i
praw autorskich

=

nk\'o gn§u - Lxs\e el okl m:l

4. Najmniejsza do tej pory
ksigzke - Stary krél Cole - wy-
drukowano na papierze o gra-
maturze 22 gramOw, mierzaca
1 mm na Imm, wydato w 85
egzemplarzach w roku 1985
wydawnictwo Gleniffer Press z
Paisley w Szkogcji. Kartki moz-
na przektadac tylko za pomoca

igly.

5. Najdrozsza na $wiecie ksigz-
ka jest czterotomowe dzielo
The Birds of Amerika (Ptaki
Ameryki) Jochna Jamesa Au-
dubona wybitnego ornitologa.
Na aukcji w Nowym Jorku zo-
stalo ono sprzedane za 8 milio-
néw 802 tysigce 500 dolarow.

Patka
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Dzien Dziecka

Dla dzieci Dzien Dziecka jest
jednym z ulubionych dni, po-
niewaz zazwyczaj dostaja,
najrozniejsze prezenty np.:
zabawki lub wychodza z ro-
dzicami do kina, ZOO, na ba-
sen 1tp.

Dzi§ odpowiemy wam na kil-
ka pytan z wiazanych z ta
uroczystoscia:

~Skad wzieto sie to swieto?

W 1949 roku Swiatowa Fede-
racja Kobiet Demokratycz-
nych wybrata 1 czerwca na
organizowanie manifestacji
poswieconych problemom
ochrony dzieci przed wojna,
krzywda glodem. Inicjatywa
ta spodobata sie wtadzom

panstw 1 za sprawa organiza-
¢ji International Union for

Protection of Childhood 1
czerwca 1952 roku wprowa-
dzono do kalendarza Polski 1
innych krajéw bloku wschod-
niego Miedzynarodowy Dzien
Dziecka. 20 listopada 1954
roku glos w tej sprawie za-
brata takze Organizacja Na-
rodow Zjednoczonych,
uchwalajac rezolucje, zaleca-
jaca wszystkim krajom czton-
kowskim ustanowienie Po-
wszechnego Dnia Dziecka.
ONZ nie narzucita zadnej
konkretnej daty, ale sama
obchodzi go jako ,Dzien praw
dziecka” 20 listopada.

~Jak obchodzi sie ten
dzien w innych krajach?

W wielu krajach dzieciece
Swieto przypada na 20 listo-
pada 1 obchodzone jest jako
Dzien Praw Dziecka lub Po-
wszechny Dzien Dziecka, a
data jest upamietnieniem
uchwalenia Deklaracji Praw
Dziecka w 1959 roku oraz
Konwencji o Prawach Dziec-
ka z 1989 r. Francuski oraz
wloski odpowiednik Dnia
Dziecka to §wieto rodziny ce-
lebrowane 6 stycznia. W
Hiszpanii natomiast ,,Dia del

Str. 5

nino” obchodzony jest w dru-
gq niedziele maja. W Niem-
czech, po zjednoczeniu ofi-
cjalng data jest 20 listopada,
jednak wielu Niemcow ze
wschodnich landéw wcigz ob-
chodzi Dzien Dziecka 1.
czerwca. Japonscy chlopcy
Swietuja b maja, a dziew-
czynki 3 marca. 5 maja, czyli
w dniu chlopca, przed swoimi
domami Japonczycy wywie-
szaja zrobione z papieru kar-
pie (zwane Koinobori albo
Satsuki-Nobori). Karpie te
symbolizuja rodzicow - ojciec
to karp czarny, matka czer-
wony - niebieski karp symbo-

Zyczymy Wszystkim
Dzieciom, tym malym i
lym duzym, Zeby nigdy
nie zatracily dziecka w

bieskich wskazuje na liczbe
potomkow meskich w dane;j
rodzinie.

~Lista najpopularniej-
szych prezentow ktore chce
dosta¢ dziecko: telefon, ta-
blet, ubrania, buty, akcesoria
do telefonéw, kosmetyki, me-
ble, bizuteria, ksigzki.

Misia 1 Agata
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Na deskach szkolnego teatru

W dniach 19-20 maja
odbyl sie w naszej szkole XI
Ogolnopolski  Zlot Bractwa
Szko6t im. Romualda Traugut-
ta. Przygotowania do tego uro-
czystego wydarzenia trwaly
bardzo dlugo. Nasza klase,
czyli 6a, spotkalo szczegdlne
wyroznienie, gdyz zostala za-
proszona do przygotowania
przedstawienia o Romualdzie
Traugucie pt.: ,,A czasem naj-
lepsi...”.

Osoba  odpowiedzialna
za przedstawienie byla pani
Aleksandra Danielewicz, na-
sza nauczycielka od jezyka
polskiego. Pani Ola razem =z
panig Renata Matusiak napi-
sala scenariusz, wykorzystujac
w tym celu ksiazke Ojca Wta-
dystawa Kluza p.t ,Dyktator
Romuald Traugutt” 1 prace,
ktora wygrala w konkursie

literackim o naszym patronie.

W  lutym kilkunastu

uczniom zostaly przydzielone |
role 1 rozpoczely sie pierwsze '

Traugutt-ka

proby. Na poczatku uczylismy

sie czytaé¢ swoje teksty, a po =

pewnym czasie méwiliSmy je
juz bez kartek. Po teécie szo-
stoklasisty, ktory odbyl sie 5-
ego kwietnia, przygotowania
ruszyly pelng para. Cwiczyli-
$my prawie codziennie, na lek-
cjach j. polskiego oraz zawsze
na pierwsze] godzinie lekcyj-
nej w czwartki. Na prébach
atmosfera byla luzna 1 wesota,
ale wszyscy sie starali. W ma-
ju zrobilo sie bardziej nerwo-
wo, gdyz dzien premiery zbli-
zal sie wielkimi krokami.

Pani Danielewicz zad-
bata takze o nasze stroje,
oprawe muzyczna 1 dekoracje.
Panie ze $wietlicy przygotowa-

ly scenografie. Gdy pierwszy
raz otrzymaliSmy kostiumy, w
ktérych mieliSmy wystepowac,
byliSmy bardzo podekscytowani
1 rozbawieni. Najwieksze emo-
cje wzbudzila w nas sukienka,
ktéra dostata Michalina, wecie-
lajac sie w role zony Traugutta.
Nie mogliSmy uwierzy¢, ze pa-
ni, ktéra uczy nas przyrody,
brata w niej §lub. Nasza kole-
zanka wygladala w niej wspa-
niale. Z reszta wszystkie ubra-
nia byly dopasowane w kazdym
szczegbéle 1 wygladaliSmy jak




Rok 2016, numer 3/68

.A czasem najlepsi..”

ludzie z czaséw powstania
styczniowego.

Na kilka dni przed wy-
stepem proby wygladaty juz
bardzo powaznie. GraliSmy w
strojach 1 przy muzyce. Przy-
chodzili tez uczniowie z innych
klas 1 udawali widownie, za-
czeliSmy sie troche denerwo-
wa¢é, a pani tez calymi dniami
my$lata tylko o przedstawie-
niu.

Wreszcie nadszed?!
dzien premiery — 19.05.2016 r.
spotkaliSmy sie o 10:00 na
probie generalnej. Wszyscy
prezentowaliSmy sie fanta-
stycznie. ByliSmy nie tylko
pieknie ubrani, ale réwniez
mieliémy odpowiednie fryzury.
Hania 1 Gabrysia, ktore graly
corki Traugutta, miaty prze-
piekne loki.

Przedstawienie odbytlo
sie na sali gimnastyczne] w
budynku szkoly na Sienkiewi-
cza. Scena byla pieknie przy-
gotowana, a na widowni zasie-
dli zaproszeni goscie. Wszyscy
mieliSmy ogromna treme, ale
gdy poplynetly pierwsze dzwie-
ki muzyki 1 spektakl sie rozpo-
czal, udalo nam sie opanowacé
emocje. Wszyscy bezbtednie
powiedzieli swoje kwestie. Na
szczescie nie przydarzyla nam
sie zadna wpadka.

Widowisko opowiadalto
0o naszym patronie. Gléwna
scena miala miejsce w celi
wieziennej, tuz przed egzeku-
cja Romualda Traugutta. Wie-
zien siedzial przy matym stoli-
ku 1 pisal list, w ktérym wspo-
minat rézne chwile ze swojego
zycia. Na podstawie tych frag-
mentéw odgrywaliSmy roézne

Str. 7

scenki. Pojawit sie maly Ro-
mek z babcia, ktéora mowila
mu o zniewolonej Polsce. Byt
tez rosyjski oficer, mnich, po-
wstancy a takze zona 1 uko-
chane coreczki.

Sztuka bardzo sie podo-
bala, gdyz publiczno$é nagro-
dzila nas gromkimi brawami,
a niektérzy nie kryli wzrusze-
nia.

Pani Ola byta z nas bar-
dzo dumna, a my z niej, gdyz
przygotowata nas doskonale.

To byl udany wystep 1
dzien pelen wrazen. Bedziemy
go wspominaé¢ nawet po opusz-
czeniu muréw naszej szkoty.

Lena
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Mol ksiqzkowy poleca...

Wojny dorostych — historie dzieci

Ostatnio zaciekawita mnie se-
ria ksigzek dla dzieci 1 mto-
dziezy pt.: ,Wojny dorostych —
historie dzieci” wydawnictwa
Literatura. Lektury w prosty
sposob opowiadaja o ztowro-
gich czasach wojny. Sa wzru-
szajace, a co najwazniejsze,
przyblizaja najmlodszym hi-
storie naszej ojczyzny 1 trudne
losy Polakéw.

Dotychczas przeczytatam tyl-
ko dwie powiesci: ,Jest taka
historia — opowies¢ o Januszu
Korczaku” Beaty Ostrowickie]

Dorota Combrzyrnska-Nogala

ilustracje: Macie) Szymanowicy

1,,Syberyjskie przygody
Chmurki” Doroty Combrzyn-
skiej-Nogali. Szczegblne wra-
zenia zrobila na mnie ta dru-
ga.

Opowiada ona prawdziwa hi-
storie o malej dziewczynce
Chmurce oraz jej rodzinie, kto-
ra w 1940 roku zostata wywie-

ziona na daleka, Syberie. Zyli
tam w bardzo trudnych wa-
runkach, a dorosli musieli
bardzo ciezko pracowac.
Dzieci jednak jako$ odnajdy-
waly sie w tym trudnym
Swiecie. Bohaterka poznala
tam kota oraz chiopca o imie-
niu Iliusza. Zaprzyjaznila sie
z miejscowymi 1 bardzo szyb-
ko zaczeta mowic¢ po rosyj-
sku. Latem chodzita nad je-
zioro, aby lowié ryby na obiad
(oczywiScie nie miata wedki,
ale doskonale radzita sobie w
inny sposob). Zima jezdzila
na sankach, ale nie takich,
jakie sa teraz. Nikt nie miat
prawdziwych zabawek, ale
pomystowos¢ nie miata gra-
nic.

Jedyna pamiatka, ktora
Chmurka zabrata z rodzinne-
go domu, bylo szklane koloro-
we jajko. Chociaz byto dla
niej niezwykle cenne, ofiaro-
wala je pewnej osierocone]
dziewczynce, ktora cieszyla
sie z niego jeszcze bardziej
niz ona.

Po wojnie gtéwnej bohaterce
udalo sie wraz z babcia wro-
ci¢ do Polski, niestety jej ma-
ma zmarla. Nie ujrzatajed-

nak swojego
dawnego
domu, gdyz
miejsco-
wosc¢, w ktorej mieszkata, po
zakonczeniu wojny znalazta
sie na terenie ZSRR.

- Ksigzka bardzo mi sie podo-

bata. Uwazam, ze moze ja
przeczytaé nie tylko mto-
dziez, ale 1 dorosli. Pokazuje
ona bowiem trudne losy Pola-
kow widziane oczyma dziec-
ka. Uczy takze, ze mimo ciez-
kich i trudnych warunkoéow
zycia, mozna pozostaé do-
brym i1 wrazliwym cztowie-
kiem.
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Wycieczka dla

W dniu 8 czerwca 2016 r.
bylam na wycieczce rycer-
skiej w Czersku. Wyjazd
byl nagroda za postawe,
zaangazowanie 1 osiagnie-
cia szkolne, ktora otrzy-
matam od pani dyrektor.

Kiedy dojechaliSmy na
miejsce, zobaczylam ruiny
zamku ksiazat mazowiec-
kich, ktéore mieszcza sie
nieopodal Géry Kalwarii.

Z poteznej niegdys twier-
dzy zachowaly sie wszyst-
kie trzy wieze, wysokie na
6 metrow, a takze XVIII-
wieczny ceglany most. W
zamku tym kiedy$ za-

Str. 9

zdolnych

mieszkiwala krolowa Bo-
na. U podnéza wiezy le-
piliSmy z gliny r6zne
przedmioty, ja ulepitam
miske. Pd6zniej pieklismy
nad ogniskiem kietbaski,
a potem je jedliSmy, sie-
dzac na trawie. Po go-
dzinnym odpoczynku po-
szliSmy zwiedzac ruiny

z tym miejscem.

Moj udziat w wycieczce
do zamku w Czersku oce-
, niam na bardzo udany,
%kﬂl& E;ifﬂii’m b T’ «3‘ interesujacy 1 niezapo-
s : ! mniany. Wedlug mnie
W, najlepszym punktem wy-
cieczki bylo wejscie na
) taras widokowy, z ktore-
d go podziwialam prze-
piekna panorame Czer-
ska. Chciatabym wszyst-

—

zamku. WeszliSmy na
wieze wiezienna, gdzie
znajduje sie punkt wido-
kowy, skad podziwiali-
Smy takiisady w tym
stonecznym dniu. Po zej-
Sciu z wiezy udaliSmy sie
na obszerny dziedziniec
zamku, na ktérym stu-
chaliSmy opowiesSci na

kich zachecié, aby tu
przyjechali, bo to swiet-
na recepta na nude.

Wiktoria Wojdyga 4c

temat walk rycerskich,
dawnych strojow ksiaze-
cych 1legend zwiazanych
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Rozwiqz krzyzowke

et
PODSTAWA 2o, o)
TO DOBRZE - #%

/~ KTO DZWONIL,
ZE PLONTE OGNISKO )

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok klasy,

z ktérej stychaé straszny wrzask. Wpada, tapie za rekaw

najgtosniej wrzeszczgcego, wycigga go na korytarz

i stawia w kgcie. Po chwili z klasy wychodzi kolejnych

trzech mtodzianéw, ktérzy pytajg: < love

- Czy mozemy juz iS¢ do domu? ~

- A z jakiej racji? MATH!

- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki
stoi w kqcie, to chyba lekcji nie bedzie, prawda?
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Bezpieczne wakacje

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze !

+ Uzywaj sprawnego roweru

« W czasie jazdy uzywaj kasku

+ Doktadnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz

« Przestrzegaj przepisow drogowych, obowiazuja
one takze rowerzystow

« Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek i
bocznych ulic trzymaj zawsze dton na hamulcu

* Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu

+ Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie
skrety

* Nigdy nie $cinaj zakretow

* W czasie jazdy zawsze uwazaj!

EUROPEJSKI
112 . NUMER
ALARMOWY

998 - STRAZ
POZARNA

999 - POGOTOWIE
RATUNKOWE
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KOT PAS

o

Szkota Podstawowa nr 2
im. Romualda Traugutta

Bezpieczne wakacje

w Jozefowie

nad woda

‘ Aby wakacje byty bezpieczne,

:i trzeba przestrzegac kilku za-
sad:

1. Kap sie tylko w miejscach
strzezonych.

ul. Graniczna 26
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2. Przestrzegaj zasad ra-
Townika.

3. Nigdy nie ptywaj samot-

ie.
Gabi, Oli, Papa Pieniek, n
Sapcio, Pitu, Italiano, 4 Kap si ko pod opiek
Lena, Hania, Patka, - hap Sie Ty P preka
Misia, Agata, Lusia, do rostego.

Saga, Gabusia, Kokos,
Joteczka, Byku

5. Nie wchodZ do wody od
razu po jedzeniu.

Jestes$ bystrym obserwatorem?
Chcesz napisaé o czym$ ciekawym?
Dotacz do nas!

CHLOPAKOM
POWIEM, ZE NAD
MORZE DOJECHALEM

Przed nami wakacje, czas beztroski i
laby, odpoczynku od szkoty, ale

e... od zdrowego jedzenia. Pamie-
tajcie o tym zwlaszcza wyjezdzajac z
domu. Unikajcie fastfooddéw, prze-
tworzonej zywnosci, ttustych i ciez-

. Wiedza zdobyta na lekcjach

kich potraw. Zastgpcie je owocami i
warzywami, ktérych w okresie letnim
nie brakuje. Nie przejadajcie sie sto-
dyczami i lodami i pamietajcie o piciu
duzych ilosci wody, szczegodlnie wte-
dy, gdy robi sie bardzo goraco.

Dobra dieta prawidtowo dziata na tatwiej wehodzi do glowy.

nasz rozwdj fizyczny, a nawet i psy-
chiczny. . Zdrowy cztowiek dobrze sie
czuje i na pewno diuzej zyje,

Przy dobrym odzywianiu cztowiek

sie tatwiej koncentruje Prawidtowa dieta = zdrowie.

Patka




