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Juz sie zapewne zorientowales,
ze wakacje niestety sie skonczyly
1 czas powroci¢ do szkolnej rzeczy-
wistosci. Przed Toba kolejny rok
zmagan z bezlitosnym budzikiem,
ktory stychaé nawet przez po-
duszke, okrutnymi rodzicami,
ktorzy kaza 18¢ do szkoty nawet
wtedy , gdy boli paluszek czy
gtéwka, nie moéwiac juz o calym
sztabie pedagogdéw, pan woznych
1 wychowawcow, czajacych sie za
rogiem i ... Ale, moze nie bedzie
tak zle, w koncu szkola to tez ko-
ledzy, wycieczki, ciekawe projek-
ty, nowe wyzwania, wiedza posze-
rzajaca horyzonty, dobra zabawa
1 wszystko, czego tylko zapra-
gniesz. Szkola jest taka, jacy w
niej uczniowie, wiec moze czas
zmieni¢ siebie 1 swoje podejscie.
Zlapaé byka za rogi i1 pomyslec,

wrzesien—pazdziernik—listopad

Szanowny Czytelnikul

ze od dzi$ kazdy szkolny dzien to

nowa przygoda. Aby tak wlasnie

sie stato:

PrzychodzZ z uémiechem,
Nie bdj sie zadawaé pytan,

Jesli czego$ nie rozumiesz,
pros o wyjaénienie,

Moébw o swoich 1 obawach

Rozmawiaj z innymi i stu-
chaj uwaznie

Badz otwarty i prébuj.

Nie poddawaj sie. Pamietaj, ze
robisz to tylko dla siebie.

Jak sie uczyc?

Nauka nie jest zlem ko-
niecznym 1 moze staé sie
przyjemnoscia. Aby ja Wam
ulatwi¢, przygotowaliSmy
kilka prostych wskazowek.
Spréobujcie, a na efekty nie
trzeba bedzie dltugo czekac.

e Zaplanuj prace, rozt6z sily.

e Réb kolorowe notatki,
schematy, tabele, rysunki.

e Podkresélaj najwazniejsze rze-
czy.

e Opowiadaj wlasnymi stowami
to, czego sie nauczyles.

e Ro6b sobie przerwy, ale nie od-
kladaj na péznie;.

e Trudne rzeczy przeplataj tla-
twiejszymi.

e Zainteresuj sie tym, co masz
zrobic.

Redakcja

NIE TAKA SZKOA
STRASZNA,
JAK JA MALUJA, &
DZIEC '

e Poszukaj w tym radosSci, baw

sie nauka.

¢ Nie wmawiaj sobie, ze nie dasz

rady.
Redakcja

¢ ..
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Krzyzowka

Oliwka

JA T REKLAMACIA.
NA ZADNYM ZDIECIU
MNIE NIE WIDAC.

PROSZE 7€ NiE MARTUAC,
To PesTUA!

?ODOBNO MAM
Serce 2 VAMENA. ..

SADURSKLCOM
Przychodzi Jasiu do domu szczesliwy

i méwi: - Nauczytem sie liczyé do
dziesigciu: 2,3,4,5,6,7,8,9,10.

Tata pyta:
- Jasiu a gdzie jedynka?

- Jedynka jest w dzienniczku.
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Swiatowy dziefi dobroci dla zwierzqt

Swiatowy dzien dobroci dla zwie-
obchodzimy 4.10.16. Jest
wiele tych biednych i potrzebuja-

rzat

cych oraz po dramatycznych
przezyciach, ktore czekaja na
prawdziwy, kochajacy dom. Pa-

tronem ekologdéw 1 zwierzat jest

$w. Franciszek z Asyzu. Swiato-
Ty

wy Dzien Zwierzat zostatl
ustanowiony w 1931 roku na

konwencji ekologiczne] we

Florencji. Rozpoczyna on

Str. 3

O Serce dl.
O percis

ONE wszystkie POTRZEBUJA naszej POMOCY!

ze ma swoje prawa. Obchody ce-
lebruja ekolodzy 1 organizacje
dziatajace na rzecz zwierzat.

& Po raz pierwszy Swiatowy Dzien

Zwierzat zostal zorganizowany w
Polsce w 1993 roku. Podczas
Swiatowego Tygodnia Zwierzat
organizacje zachgcaja do adopcji
zwierzat, uswiadamiaja ludziom,

Paidﬂernik miesiazem

Swiatowy Tydzien Zwierzat
World Animal Week
trwajacy do 10 pazdziernika.
Jak
Swiatowy Dzieti Zwierzat?

czyli

obchodzony jest

Dzien ustanowiony jest w
celu zmiany zachowania i stosun-
ku ludzi do zwierzat 1 uswiado-
mienia czlowiekowi, ze zwierze

to istota zywa, czujaca, ktora tak-

co czeka bezdomne zwierzgta a
takze tegpia zngca-
nie si¢ nad nimi,
czy szkolenie do
walk 1 bezmyS$lne
zabijanie.

Warto  sig
zastanowi¢ zatem, ’
czy nie mozemy ) 1

poméc  jakiemu$

pokrzywdzonemu przez los lub
ztych
mieszka w schronisku. Pamigtaj-

ludzi biedakowi, ktoéry
my, ze zwierze¢ta takze czuja, a
swojego wybawiciela potrafig
obdarzy¢ bezgraniczna mitosScig .
Nie badzmy obojetni! Pomozmy!
Lusia
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Samorzqd uczniowski

Na poczatku kazdego roku
szkolnego we wszystkich
szkotach i klasach organizuje
sie wybory do samorzadu
uczniowskiego. Wielu uczniow
nie moze sie ich doczekac i
bardzo by chciato piastowaé w
klasie jakg$ funkcje. Jest to
przeciez duze wyrdznienie, w
koncu gtosuje cata klasa i
przypomina to troche ranking
popularnosci. Zwycieza zwykle

przedstawiciele oraz ochotni-
cy, ktérzy przede wszystkim
majg dbac o interesy wszyst-
kich uczniéw w szkole.

Samorzad uczniowski:

Organizuje akcje majgce
uatrakcyjni¢ pobyt w szkole;

Przeprowadza liczne konkursy

Zacheca do aktywnego witg-
czenia sie w zycie szkoty i kla-

'Samorzad jest to wlasciwie praca organizowana po to,
aby jednakowo dobrze dzialo si¢ wszystkim,

ktorzy razem ucza sig, dzialaja...

Zeby jeden drugiegdo nie krzywdzil, S '
nie przeszkadzal, nie dokuczal,.  Fo7 o0

Zeby swiadczyl przyslugi, pomagal, "
opiekowal si¢, pilnowal porzadku e

i praworzadnosci,.,"

Janusz Korczak - pedagog i pisarz.

N
Y
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ktos najbardziej lubiany. Ale
po co jest ten samorzad? Taki
klasowy, no to predzej - cos
zatatwi¢ w pokoju nauczyciel-
skim albo podac zastepstwa,
to wiadomo, ze gospodarz lub
zastepca. A taki szkolny sa-
morzad? Co robi? Czym sie
zajmuje? Nie wszyscy ucznio-
wie o tym wiedzg, a szkoda,
bo to przeciez instytucja, kto-
ra zajmuje sie wtasnie sprawa-
mi uczniéw. W samorzadzie
szkolnym dziatajg wybrani

Sy

Wiacza sie w rozne akcje cha-
rytatywne

Zwraca uwage pozostatych
ucznidw na wazne kwestie
spoteczne

Stara sie wciela¢ w zycie cie-
kawe pomysty poprawiajgce
uczniowski los

Pomaga rozwigzywac proble-
my uczniow

Str. 4

ma wptyw na wiele spraw .

Jesli chcecie, aby w szkole sie
cos zmienito, zeby byto cieka-
wiej, zeby przerwy wygladaty
inaczej albo zeby nauczyciele
na cos$ sie zgodzili, samorzad
Wam w tym pomoze. Jeste-
Smy otwarci na wszystkie Wa-
sze propozycje. Mozecie je
zgtasza¢ nowemu przewodni-
czgcemu, a w tym roku szkol-
nym zostat nim Norbert Ku-

rowski z kl. 6d lub przedstawi-
cielom klasowego. Mozecie
tez uczestniczy¢ w spotka-
niach samorzadu, organizowa-
nych co srode na pierwszej
dtugiej przerwie w Sali 25. Za-
praszamy. Jestesmy otwarci
na wszelkie propozycje i chet-
nie zrealizujemy Wasze nie-
zwykte pomysty. Wspaolnie mo-
zemy sprawic, by w szkole by-
to nam lepiej.

Samorzad
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Dzien Edukacji Narodowe

Powszechnie nazywany jest
Dniem Nauczyciela. Obcho-
dzony 14 pazdziernika. W tym
roku wypada w piatek. Pol-
skie Swieto o§wiaty i szkolnic-
twa wyzszego ustanowione 27
kwietnia 1972 r. Historia Dnia
Nauczyciela w Polsce ma swo-
je poczatki w 1957 r. Podczas
Swiatowej Konferencji Na-
uczycielskiej w Warszawie
ustalono, ze 20 listopada be-

Dzlew Edulken

Str. 5

maucz C'LeZWIDZI WIECE]
NTZ TYLKO TWARZ EDITE

- STARA ST Z0BACZYCICH

/EARBARA CAGE/
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a]usze

dzie Miedzynarodowym
Dniem Karty Nauczyciela i
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Wystep kota teatralnego

Koto teatralne przygotowato
przedstawienie z okazji dnia
nauczyciela pt. ,Pani na
opak”. Przedstawienie opo-
wiadato o wrézce, ktéra za-
czarowala panig nauczyciel-
ke, aby byla milsza dla dzie-
ci. Czary te jednak nie za-
dzialaty tak jak powinny i
pani stata sie okropna - nie
sprawdzata pracy domowej,
nie prowadzila zajec, pozwa-

lata sie bi¢ 1 na
nic nie zwraca-
ta uwagi. Dzie-
ci plakaty, ze
wola swoja sta-
ra pania, ktora
byta 1 wrézka
odczarowata nauczycielke.
Aktorzy $wietnie wcielili sie
w role 1 wida¢ byto, ze gra na
scenie sprawia im ogromna

przyjemnos§¢. Jak zwykle tro-

Swietem nauczycieli. Jest oka-
zja do nagradzania wyréznia-
jacych sie nauczycieli. Ten
dzien obchodzi wiekszos¢
panstw. Z okazji tego przygo-
towywane sg apele. U nas w
szkole w tym roku grupa te-
atralna przygotowala wspa-
nialy wystep. Uczniowie skla-
daja nauczycielom zyczenia i
wreczaja drobne upominki.
Tego dznia uczniowie takze
dostaja prezent - nie przycho-

Oliwka

che zawidd! sprzet, bo mikro-
fony trzeszczaly, ale widownia
byta zadowolona 1 nagrodzila
wystep brawami.

Gabi1
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Dzien chleba

Dzien chleba w naszej szkole
to juz tradycja 1 odbywa sie
mniej wiecej w potowie paz-
dziernika. Nie jest to §wieto

obchodzone na calym éwiecie,

a nasze wlasne, lokalne. Do
tej pory obchodziliémy je jed-
nak inaczej. To gléwnie na-
uczyciele angazowali sie w
przygotowanie kanapek 1 do-
datkéw do nich, a my tylko
mogliSmy sprobowaé. W tym
roku odbylo sie to inaczej.
Kazda klasa przygotowywa-
ta ten dzien we wlasnym za-
kresie. Te osoby, ktore mo-
gly, przynosily wlasne prze-

twory, dzemy, serki, twarozki
1 oczywiscie warzywa. Na
lekcji wychowawecze) pani
przyniosta chleby i robiliSmy
kanapkl ObeJrzehsmy tez

fllmy 1 prezentacje, méwiace
o rodzajach chleba 1 sposo-
bach ich przygotowania.
Wszystko to miato nas zache-

Str. 6

ci¢ do jedzenia ciemnego pie-
czywa 1 rezygnacji z biatych
butek. Musze przyznad, ze
niektorzy podczas tego dnia
pierwszy raz jedza takie
ciemne, zdrowe pieczywo, nie
mowiac juz o domowej nutel-
li. Jak zwykle byto pysznie :)

Oliwka

15 pazdziernika -Swiatowy dzien mycua rak

Na pewno kazdemu z nas
zdarzyto sie czasami nie
umy¢ rak przed positkiem.
Czesto Spieszymy sie, zapo-
minamy o tej czynnosci lub
po prostu mamy przystowio-
wego lenia i nie chce nam sie
i$¢ do fazienki, aby umy¢ re-
ce. Warto jednak pamietaé o

Myj rece, poniewaz

higienie naszych dfoni.

Rece powinnismy my¢ przed
positkiem, po skorzystaniu z
toalety oraz po szkole. Na
naszych rekach znajduje sie
wiele bakterii ktore przeno-
simy na inne przedmioty réw-
niez na jedzenie. Myjac rece
‘ 6 @  na pewno zapo-
® biegniemy wielu
8 choro-
bom. Lekarze po-
twierdzaja na
przyktad, ze re-
gularne mycie rak

(\7 REC El

- Na Twoim smartfonie jest wigcej bakterii niz na.desce sedesowej,

= Na dtoniach jest ich nawet 5 milionéw bakterii w kazdym cm2,

- Wciggu zaledwie 15 sekund mycia rak woda z mydiem redukujemy
liczbe bakterii o okoto 90 proc.

to jedna z naj-
skuteczniejszych
metod chroniaca

7S
s,
Myje rece ©
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Str. 7

Jak pogodzi¢ pasje z naukq?

Czes¢, jestem Ala i
chodze tu do szkoty. Mojg pa-
sja jest gimnastyka artystycz-
na. Jest to potaczenia tanca z
baletem i gimnastyka. Po lek-
cjach jem szybko obiad i jade
do Warszawy na trening a
wracam poznym wieczorem,
czasami trudno mi pogodzic to
z naukg, na ktérej tez bardzo
mi zalezy. Jednak sport wiele
mnie nauczyt, ze nie wolno sie
poddawac i trzeba dazy¢ do
celu. Mysle, ze gdybym po
szkole te cztery godziny sie-
dziata w domu i tak bym sie
wiecej nie nauczyta, gdyz to,

poddawaj i nie rezygnuj ze
swojej pasji, gdyz warto mie¢
cos, co kochasz i zalezy ci na
tym. Jednak nauka jest rownie
wazna W naszym zyciu i nie
mozna jej lekcewazy¢, gdyz to
zawazy nad catym naszym
zyciu: kim zostaniemy itd....

Lusia

ze nie mam w ogodle czasu,
jeszcze bardziej mnie motywu-
je do pracy.

Zatem nigdy sie nie

Uzaleznieni do komputera

W Polsce coraz wiece] dzieci
jest uzaleznionych od kompu-
tera. Ponad 80% dzieci dzien-
nie korzysta z Internetu dla
wlasne] przyjemnosci a 40%
procent siedzi nawet cztery
godziny dziennie. Wedlug ba-
dan 35% dzieci, kiedy nie
maja Internetu, sa negatyw-

RATUNKU!

INTERNET BEZ
LI POTRAFI
WCIAGNAC!

Uzaleznienie od Internetu

nie nasta-

wione do = Internet potrafi zahipnotyzowac,

réwiedni- d_zia{rac jak narkotyk i uzalezniac od
s siebie.

kéw 1 doro- - ) R
tveh. Ni = Szczegolnie narazone na sieciowy

SLyCh. 1€ hatég sq dzieci. Internet staje sie

ktore Z  dla nich prawdziwym zyciem.

nich moga  Prowadzi to do zaburzen w

byé nawet umiejetnosci nawigzywania

agresywne kgnta?k’Fow 7 rovylgsnlkaml jak

rowniez zalegtosci w szkole.
lub reago-
wac pla-

czem, a W
najgorszym przypadku po-
pelnieniem samobdjstwa.

pomagaja dzieciom albo po-
magaja za pdzno.

Obnizanie nauki w szkole Bogo
tez jest objawem uzaleznie-
nia od komputera, bo 60-75
gimnazjalistéw siedzi po no-
cach na telefonach lub kom-
puterach 1 przez to sie nie
wysypia. Najgorsze jest to,
ze wielu przypadkach rodzi-
ce nie sg tego Swiadomi 1 nie
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Pokemon GO

Pokemon Go to gra sukce-
sywnie uruchamiana w kolej-
nych krajach na §wiecie, po-
niewaz Niantic nie bylo w

stanie od samej premiery za-

[ I e

uirtle

cresl
Iz

\,9’

e

pewnié¢ dostepu do aplikacji
na calym globie. Pojawia sie
duzo przypadkow, w ktérych
gracze Pokemon Go ging lub
odnosza powazne obrazenia.
Producenci Pokemon Go mie-
li na myS§li zachecenie oty-

LS
lych dzieci do chodzenia. W
Pokemon Go mozna zebraé
ponad 260 pokemondow. Gdy
rozpoczynasz swoja gre w Po-

kemon Go, masz do wybrania
jednego z trzech pokemonow-

moze to by¢ Bulbazaur,
Czarmander i Sqirtl. Jesli
przejdziesz 4k od miejsca,
gdzie pokazuja sie pokemony
1 wrocisz, to pokaze ci sie Pi-
kachu. Jest jednym z elek-
trycznych pokemonéw, jego
ewolucja to Rajczu. Istnieja
rézne typy pokeball na przy-
ktad

Olszana

Pokemony

Serial ,,Pokemony” powstal w |

1997 1 nadal trwa praca nad
kolejnymi sezonami. Na ra-
zie jest ich 18. W sumie w
chwili obecnej pokemonow
jest okolo 700. GIé6wnymi bo-
haterami sa Ash Ketchum 1
jego przyjaciel Pikachu.

Pokemony normalnie siedza
w pokeballale. Pikachu nie
-

lubi by¢ ograniczany. W §wie-
cie pokemonoéw sag rézne re-
giony np. Kanto, Johto, Ho-
enn, Unova. Istnieje co$ ta-
kiego jak legendarne pokemo-

ny czyli jest tylko jeden poke- [

mon z gatunku np. Zapdos,
Moltres, koldeo, Arceus, Me-

? now jest wlasnie Arceus - to

on stworzyl caly Swiat poke-
monoéw. Natomiast Mewtwo
jest najsilniejszym z nich.

Cienki i Byku

| wtwo. Bogiem wérdéd pokemo- ==
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Bezpieczenstwo w sieci

Bezpieczenstwo w sieci jest bardzo
wazne. Wiec lepiej nie ryzykuj. Nie
wrzucaj swoich zdje¢ ani filmikow z
réznymi osobami, gdy sie na to nie
zgadzaja.

s> Ne )i Jostem Mnis

Mam 17 1at
Siekam prryjaciol

»Crete Aode, 1o
onnri e mam 12 Iat
Chotnie Cig poznam

NSIECI

Nigdy nie wiadomo, @
kto )est po drugiej stronie.

wwie.dzieckowsiecl.pl

W czasach portali spotecznoscio-
wych, gdzie wiekszosé z nas ma
konto na Facebooku, Naszej Klasie
itp., w wielu miejscach w sieci za-
mieszczamy swoje dane osobowe, tj.
imie i nazwisko, a w wielu przypad-
kach réwniez inne prywatne infor-
macje, czesto nie zastanawiajac sie,
ze raz udostepnione dane pozostaja
tam na zawsze. Wobec tego, czy w
takiej przestrzeni, gdzie na kazdym
kroku kupujemy cos, piszemy, ko-
munikujemy sie, wszedzie proszeni
jesteSmy o nasze dane - mozemy by¢
bezpieczni? Wiasnie w tym artykule
pragne Wam przedstawié techniki,
ktére moze nie zawsze okazg sie
wielce skuteczne, ale na pewno pod-
niosa poziom bezpieczeristwa Wa-
szych danych, ktére tak czesto prze-
ciez udostepniamy.

Wielu z nas, rejestrujac si¢ na
roznorakich portalach, czesto, aby
zapamieta¢ dane potrzebne do logo-
wania, stosuje fatwe do zapamieta-
nia hasto, np.: ,haslo”, albo podwyz-
sza poprzeczke, stosujac dosy¢ zna-

na nam wszystkim metode tworze-
nia hasta, skladajacego sie z nasze-
go imienia i roku urodzenia, np.:
,annal984”. Jednak hasta takie nie
sq zbyt ciezkie do odgadniecia, a co
za tym idzie, kto$ niepowotany mo-
ze dostac sie na nasze konto i do-
wiedzie¢ sie o nas tego, czego nie
powinien wiedzie¢, bo przeciez nasi
znajomi w wiekszosci wiedzg w
jakim roku sie urodzilismy. Wlasnie
zastosowanie takich haset mozemy
poréwnac do przekazania komus
kluczy do naszego domu.

Nasze hasla, aby zyskaly na
sile, musza skladac sie z liter, cyfr,
a nawet znakéw specjalnych (tj.
@#! itd.). Nawet nasze latwe hasto
mozemy stworzy¢ w taki sposob,
aby osoby nieproszone nie dostaty
sie do naszego konta, postugujac sie
przykladem hasta: ,,annal984”, aby
zwiekszy¢ jego site i zapamietac je,
mozemy zamieni¢ je na podob-
ne: Ann@19*$ - takie oto hasto jest
zapewne trudniejsze do odgadnie-
cia, a co za tym idzie - tylko my
sami znamy metode w jakiej ono
powstato (imie pisane duza litera,
druga litera a, jako @, dwie ostatnie
cyfry pisane z klawiszem Shift).
Jezeli nie mamy pewnosci, ze tak
stworzone hasto uda nam sie zapa-
mietac, warto je sobie zapisac i
schowaé w dostepne tylko dla nas
miejsce.

@ Nie podawaj swoich danych!

Nie ufaj osobom poznanym w Sieci!
@ Mow, jesli cos jest nie tak!
@ Zabezpiecz swoj komputer!

sprawdz: www.sieciaki.pl

Tutaj chciatbym zwréci¢ uwa-
ge na fakt, ze aby zwiekszy¢ nasze
bezpieczeristwo nie powinnis$my
uzywac wylacznie jednego hasta
do wszystkich portali, poniewaz
wyciek na jednym z nich spowodu-
je otwarcie wszystkich furtek na
innych, na ktérych posiadamy kon-
ta. Gdy ktos odgadnie nasze hasto
do skrzynki e-mailowej, moze by¢
w posiadaniu informacji, gdzie ta-
kie konta zalozyliSmy. Jest to naj-
gorszy ze scenariuszy, poniewaz
dostanie si¢ do naszej poczty moze
skutkowac dostaniem sie do innych
portali, nawet gdy mamy na nich
inne hasta, poniewaz wiele stron
oferuje zmiane, lub przypomnienie
hasta wlasnie na adres podany pod-
czas rejestracji.

Gdy wykradziono ci wazne
dokumenty, zglos sprawe na poli-
cje. Kopie waznych dokumentéw
przechowuj na zewnetrznych no-
$nikach danych lub w formie pa-
pierowe;j.

Olszana
Zrédto: Internet
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KOT PASKOWY

Szkota Podstawowa nr 2
im. Romualda Traugutta
w Jozefowie 10 pazdziernika zdarzyt sie

koszmarny wypadek 14-letni Bla-
| zej Cymerman, jadac na trening
pitki noznej, wpadt pod pociag.
Chtlopiec na szczeScie przezyl, ale
stracit obie nogi 1 potrzebne sa
protezy o wartosci 200 tys.

Kawiarenka dla Blazeja

ul. Graniczna 26 Szkota nr.2 im. Romualda Traugutta
tel. 22 789 40 50 , . . .
[Raitielles 2 etklkgles w Jozefowie zorganizowala kawiaren- P‘

(E=iei 8 Fell S il ke na rzecz chlopca .W czasie dnia -

otwartego w szkole samorzad uczniow-

Sktad redakcji: . o
Redaktor naczelny 1 herbate. Dzieki temu zebrano ponad
Ola Danielewicz 2700z1.
Gabi, Lusia, Oliwka, Serdecznie dziekujemy wszystkim

Byku, Cienki, Bogo, tym, ktérzy zaangazowali sie w przy-
e gotowanie kawiarenki oraz tym, kto-
rzy wspomogli nasza akcje. DZIEKI
; WAM, LUDZIE DOBREGO SERCA:-)
Jestes bystrym obserwatorem?
Chcesz napisaé o czym$ ciekawym?
Dotqcz do nas!

Badz bezpieczny na drodze!

O swoje bezpieczenstwo nale- ¢ Spaceruj chodnikiem a nie rowerze - dodatkowo
zy dbac zawsze. Jednak jesie-  jezdnia. kask rowerowy 1 ochra-
nig 1 zima , kiedy dni staja, niacze.

sie krétsze i szybciej robi sie  ° Nie przechodz na druga

. , Lo strone w niewlasciwym e W czasie jazdy na rowe-
ciemno, trzeba by¢ podwdjnie e o ) ) .
. . . miejscu 1 nigdy nie wychodz rze, rolkach czy hulajno-
ostroznym. Pieszy tonie w i
. . zza przeszkody. dze badz skoncentrowa-
mroku, rowery nie maja, po- C .
d K . hik o _ ny na tym, co dzieje sie
uszek powletrznych 1 kon- e Przekraczajac jezdnie lub na drodze
trolowanej strefy zgniotu, a torowisko, nie stuchaj muzy- ’
predkosc 1 pospiech czesto ki na sluchawkach 1 nie roz- e« Korzystaj ze Sciezek ro-
zabijaja na drodze. Dlatego mawia] przez telefon komor- werowych, chodnika 1
zawsze, bez wzgledu na pore kowy. pobocza.
roku, pamietaj:
e Przechodz tylko na zielonym Redakcja
e Zanim wejdziesz na jezdnie  gwietle.
lub tory, upewnij sie, czy l@ =
nic nie nadjezdza. e Odpowiednio sie ubieraj - . f(‘_.\,ﬁ
nos odblaski, a jezdzac na J - Y




