MOTYWACIJA DO UCZENIA SIE

Motywacja to taki stan, kiedy chcemy i jesteSmy gotowi podjgé jakas aktywnosé.
Mozemy wyrézni¢ motywacje zewnetrzng i wewnetrzng.

Motywacjg zewnetrzng moze by¢ jakas nagroda (np. ocena) za wykonanie zadania lub
kara za jego niewykonanie. Dla ucznia motywacjg zewnetrzna bedzie takze cheé
zaspokojenia oczekiwan rodzicéw, nauczycieli lub grupy rowiesnikéw. Celem takiej
motywacji jest wiec uzyskanie pozytywnej lub unikniecie negatywnej oceny swoich
kompetencji. Przy tej motywacji jest jedno ,,ale”, owszem dziecko wykona zadania, ale jego
chec do pracy bedzie krétkotrwata i warunkowa, tzn. ,,zrobie to czego ode mnie oczekujesz,
ale nic wiecej”. Ponadto dziecko motywowane tylko zewnetrznie wyuczy sie wykonywania
zadan tylko aby zdoby¢ nagrode ,,juz, teraz, zaraz” lub unikngé kary, co nie bedzie sie
przektadato na dtugofalowe pozadane przez nauczycieli i rodzicéw zachowanie. Oprocz tego
dzieci nie bedg potrafity same wyznaczac sobie celéw, nie bedg potrafity wzigc za siebie
odpowiedzialnosci (bo zawsze ktos mu méwit co, kiedy i jak ma robié) a w koricu bedzie
miato problem z okresleniem swoich potrzeb. Motywacja zewnetrzna powinna wspiera¢ w
dziecku wyksztatcenie motywacji wewnetrzne;.

Motywacja wewnetrzna jest to stan, w ktérym nauka i zdobywanie wiedzy daje
ogromng rados$¢ i satysfakcje. Kiedy sami z siebie podejmujemy wysitek (czesto
dtugoterminowy) aby osiggnac cel, ktéry sami sobie zatozylisémy. Gtéwng cecha motywacji
wewnetrznej jest ciekawos¢. Motywacja wewnetrzna wynika z potrzeby cztowieka do
realizacji swoich potrzeb takich jak: potrzeba autonomii, potrzeba kompetencji, potrzeba
relacji. Wszystkie te potrzeby w mniejszym lub wiekszym zakresie sg wazne dla cztowieka od
najmtodszych lat. Co nalezy zrobié aby wspiera¢ motywacje wewnetrzna dziecka?

JAK MOTYWOWAC?

CZEGO NIE NALEZY ROBIC!

- nie nalezy dziecka nadmiernie kontrolowa¢. Najtrudniej jest pozwoli¢ dziecku na popetnianie
wtasnych btedéw. Rozwigzaniem nie jest ciggte kontrolowanie i nadzorowanie pracy dziecka, jezeli
np. nie byto go w szkole to jego obowigzkiem jest dowiedziec sie co byto tego dnia w szkole a nie
rodzica! Nalezy pozwoli¢ dziecku poczué sie odpowiedzialnym, to tez buduje jego motywacje
wewnetrzng.

- nie nalezy uczyc sie za dziecko. To nie rodzic ma zadang prace domowsg tylko dziecko. Czym innym
jest wspomaganie go w odrobieniu zadan a czym innym rozwigzywaniem ich za dziecko. Nawet jesli
wypracowanie napisane przez dziecko uwazamy za marne, to to jest jego wypracowanie, jego sposob
myslenia i jego praca, ktora nalezy docenié ,,fajnie, ze to sam napisates/as” .



- nie nalezy wymagac za duzo. Dziecko ma obowigzek sie uczy¢, ale nie kazde dziecko bedzie
prymusem. Nalezy wspierac wysitek dziecka wtozony w rozwigzanie zadania, wskazywac gdzie
popetnito btad (analizujgc razem z dzieckiem krok po kroku tok myslenia przy rozwigzaniu zadania, a
nie wskazujac ,,tu masz zle, tu masz zle”). Jezeli bedziemy sie koncentrowac na btedach nie chwalac
wtozonego wysitku to zdemotywujemy dziecko do dalszej pracy.

- nie nalezy zle motywowaé, tzn. gdy brak juz sit w walce o lepsze stopnie, nie nalezy straszy¢, grozié,
moralizowac, wyznaczaé kary, bo moze sie okazac, ze uczen znajdzie motywacje ale do walki z
rodzicem a nie nauki;

- nie by¢ zainteresowanym naukag dziecka. Nauka to proces, ocena jest jego efektem korncowym.
Rodzice powinni by¢ zainteresowani catym procesem, bo moze sie okaza¢, ze ktopoty z nauka zaczety
sie duzo wczesniej i pomimo tego, ze dziecko bardzo chciato i starato sie to samo nie byto w stanie
podotac jakiejs partii materiatu.

CO NALEZY ROBIC?

- Praca domowa - pomdc w utrwaleniu nabytej wiedzy majg dzieciom prace domowe. Rodzic
wspierajgc dziecko moze wyznaczy¢ mu miejsce do odrabiania pracy: biurko, stét. Na odrabianie
lekcji powinien by¢ tez $cisle wyznaczony czas w trakcie ktérego w domu panuje cisza (telewizor,
radio, itp. powinny by¢ wytgczone). Pokdj powinien by¢ przewietrzony, miejsce do odrabiania lekcji
przygotowane, a dziecko powinno przed przystgpieniem do pracy sprawdzi¢, co nalezy zrobic i ustali¢
kolejnos¢ wykonywanych zadan od najtrudniejszych do najtatwiejszych. Nalezy tez dziecko zachecaé
do tego, zeby samo kontrolowato swojg prace, tzn. po chwili odpoczynku poprosic¢ je o sprawdzenie
czy zadanie jest dobrze wykonane, a dopiero potem zeby sprawdzali je rodzice.

- interesowac sie pracg dziecka, tym co sie w szkole wydarzyto i czego sie nauczyto;
- wspierac, ale nie wyreczag;
-docenia¢ osiagniecia dziecka i jego starania, chwali¢ za nie;

- od najmtodszych lat rozwija¢ naturalng ciekawos¢ dziecka, wzbudzaé jego motywacje do
poznawania nowych rzeczy, do nauki poprzez: czeste wypozyczanie badz kupowanie ksigzek;
organizowanie wycieczek, ogladanie programéw edukacyjnych i rozmawianie o nich; rozwigzywanie
krzyzédwek, zagadek; gry wymagajace myslenia; wykorzystywanie codziennych sytuacji do nauki, np.
robienie zakupdéw za okreslong kwote.

- dawa¢ przyktad wiasnym zachowaniem — spedzajgc wolny czas czytajgc prase, ksigzki, ogladajac
programy popularnonaukowe itp., biegajac, grajac;

- dawac dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna — nie méw, ze to strata czasu, nie zwalniaj z
udziatu w lekcjach z btahych powoddw, nie obrazaj przy dziecku nauczycieli;

- pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to jednak, ze masz
wykonacé zdanie za dziecko!



- unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego
dziecka i udzielaj mu wsparcia.

- nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego jego poziomu i umiejetnosci —
uswiadamiasz mu w ten sposdb jego postepy i motywujesz do dalszej pracy (a takze siebie!)

- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie zaprzeczaj jego
uczuciom mowigc, zZe nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia (np. widze, ze: jest ci bardzo smutno z
tego powodu, ze jestes rozczarowany, Ze zadanie to sprawia ci trudnosc), zacheé je do wymyslenia,
jak mozna rozwigzaé dany problem, zaproponuj wiasne pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktére
pomysty wydajg sie mozliwe do zrealizowania. Pokaz mu, ze porazka to nie koniec swiata a kolejny
etap w doskonaleniu sie.

Wychowanie dziecka to tak jak nauka proces. Motywowanie do nauki jest elementem tego
procesu. To rodzice znajg najlepiej mozliwosci swoich dzieci i to wtasnie oni od samego poczatku uczg
je poznawac swiat. Nauka szkolna jest dalszym etapem tego poznania. Etapem oprawionym w ramy
programu szkolnego i zasad nauki w szkole ale to jest nadal czas kiedy dzieci uczg sie poznawa¢ $wiat.
Stosujac sie do powyzszych wskazéwek mozemy pomédc im przetrwac czas nauki szkolnej i
jednoczesnie wzbudzi¢ w nich motywacje wewnetrzng, ktora bedzie im stuzy¢ przez cate zycie.



